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1.	�झलिमलाते�झलिमलाते	�सतार��सतार�	क
क
	रोशनीरोशनी	म�म�	नहायानहाया	गतंोकगतंोक	ले�खकाले�खका	कोको	िकसिकस	तरहतरह	स�मोिहतस�मोिहत	करकर	रहारहा	थाथा?
उ�रउ�र:-	राि�	के	समय	आसमान	ऐसा	�तीत	हो	रहा	था	मानो	सार	ेतार	ेनीचे	धरती	पर	िटमिटमा	रहे	ह�।	दरू	ढलान	लेती	तराई	पर
�सतार�	के	गु*छे	रोशिनय�	क
	एक	झालर-सी	बना	रहे	थे।रात	के	अ/धकार	म�	�सतार�	से	�झलिमलाता	गतंोक	ले�खका	को	जादईु
एहसास	करा	रहा	था।	उसे	यह	जाद	ूऐसा	स�मोिहत	कर	रहा	था	िक	मानो	उसकाअ12त3व	2थिगत	सा	हो	गया	हो,	सब	कुछ	अथ5हीन
सा	था।	उसक
	चेतना	शू/यता	को	�ा6	कर	रही	थी।	वह	सुख	क
	अत7ि8यता	म�	डूबी	ह:ई	उस	जादईु	उजाले	म�	नहा	रही	थी	जो	उसे
आ13मक	सुख	�दान	कर	रही	थी।

2.	गतंोकगतंोक	कोको	'मेहनतकशमेहनतकश	बादशाह�बादशाह�	काका	शहरशहर'	;य�;य�	कहाकहा	गयागया?
उ�रउ�र:-	गतंोक	को	सुंदर	बनाने	के	�लए	वहाँ	के	िनवा�सय�	ने	िवपरीत	प=र12थितय�	म�	अ3य�धक	>म	िकया	ह।ै	पहाड़ी	Aे�	के	कारण
पहाड़�	को	काटकर	रा2ता	बनाना	पड़ता	ह।ै	पहाड़ो	पर	बठैकर	औरत�	प3थर	तोड़ती	हE।	उनके	हाथ�	म�	कुदाल	व	हथौड़े	होते	हE।
कईय�	क
	पीठ	पर	बँधी	टोकरी	म�	उनके	ब*चे	भी	बँधे	रहते	हE	और	वे	काम	करते	रहते	हE।	हर-ेभर	ेबागान�	म�	यवुितयाँ	बोकु	पहने	चाय
क
	प��याँ	तोड़ती	हE।	ब*चे	भी	अपनी	माँ	के	साथ	काम	करते	हE।	यहाँ	जीवन	बेहद	किठन	ह	ैपर	यहाँ	के	लोग�	ने	इन	किठनाईय�	के
बावजूद	भी	शहर	के	हर	पल	को	खूबसूरत	बना	िदया	ह।ै	इस�लए	ले�खका	ने	इसे	'मेहनतकश	बादशाह�	का	शहर'	कहा	ह।ै

3.	कभीकभी	IवेतIवेत	तोतो	कभीकभी	रगंीनरगंीन	पताकाओंपताकाओं	काका	फहरानाफहराना	िकनिकन	अलगअलग-अलगअलग	अवसर�अवसर�	क
क
	ओरओर	संकेतसंकेत	करताकरता	हैहै?
उ�रउ�र:-	सफ़ेद	बौM	पताकाएँ	शांित	व	अिहसंा	क
	�तीक	हE,	इन	पर	मं�	�लखे	होते	हE।	यिद	िकसी	बुिM2ट	क
	मृ3य	ुहोती	ह	ैतो	उसक

आ3मा	क
	शांित	के	�लए	108	Iवेत	पताकाएँ	फहराई	जाती	हE।	कई	बार	िकसी	नए	काय5	के		आरभं	के	अवसर	पर	रगंीन	पताकाएँ
फहराई	जाती	हE।	इस�लए	ये	पताकाएँ,	शोक	व	नए	काय5	के	शुभांरभ	क
	ओर	संकेत	करती	हE।

4.	�जतेन�जतेन	नागOनागO	नेने	ले�खकाले�खका	कोको	�स1;कम�स1;कम	क
क
	�कृित�कृित,	वहाँवहाँ	क
क
	भौगो�लकभौगो�लक	12थित12थित	एवंएवं	जनजीवनजनजीवन	केके	बारेबारे	म�म�	;या;या	मह3वपूण5मह3वपूण5 	जानका=रयाँजानका=रयाँ
द7द7,	�ल�खए�ल�खए।।
उ�रउ�र:-	१)	नागO	के	अनुसार	�स1;कम	के	रा2त�	म�	िहमालय	क
	गहनतम	घािटयाँ	और	फूल�	से	लदी	वािदयाँ	िमल�गी।
२)	घािटय�	का	सSदय5	देखते	ही	बनता	हE।	नागO	ने	बताया	िक	वहाँ	क
	खूबसूरती	क
	तुलना	12वTज़रलEड	क
	खूबसूरती	से	क
	जा
सकती	ह।ै
३)	नागO	के	अनुसार	पहाड़ी	रा2त�	पर	फहराई	गई	पताकाएंॅ	िकसी	बुिM2ट	क
	मृ3य	ुव	नए	काय5	क
	शुXआत	का	�तीक	हE।	इनका	रगं
Iवेत	व	रगं-िबरगंा	होता	ह।ै
४)	�स1;कम	म�	घूमते	चZ	भारत	के	अ/य	2थान�	[या6	आ2था,	िवIवास,	अंधिवIवास	,पाप-पु\य	क
	अवधारणाओं	क
	तरह	ही	हE।



५)	वहाँ	क
	यवुितयाँ	बोकु	नाम	का	�स1;कम	का	प=रधान	डालती	हE।	�जसम�	उनके	सSदय5	क
	छटा	िनराली	होती	ह।ै	वहाँ	के	घर,
घािटय�	म�	ताश	के	प��	क
	तरह	िबखर	ेहोते	हE।
६)	वहाँ	के	लोग	मेहनतकश	होते	हE	,उनका	जीवन	काफ
	मु1Iकल�	से	भरा	ह।ै
७)	�`याँ	व	ब*चे	सब	काम	करते	हE।	�`याँ	2वेटर	बुनती	हE,	घर	सँभालती	हE,	खेती	करती	हE,	प3थर	तोड़-तोड़	कर	सड़क� 	बनाती	हE।
चाय	क
	प��याँ	चुनने	बाग़	म�	जाती	हE।	ब*चे	पानी	भरते	हE	और	जानवर	चराते	हE।
८)	ब*च�	को	बह:त	ऊँचाई	पर	पढ़ाई	वे	�लए	जाना	पड़ता	ह	ै;य�िक	दरू-दरू	तक	कोई	2कूल	नह7	ह।ै	इन	सब	के	िवषय	म�	नागO
ले�खका	को	बताता	चला	गया।

5.	ल�गल�ग	2टॉक2टॉक	म�म�	घूमतेघूमते	ह:एह:ए	चZचZ	कोको	देखकरदेखकर	ले�खकाले�खका	कोको	पूरेपूरे	भारतभारत	क
क
	आ3माआ3मा	एकएक-सीसी	;य�;य�	िदखाईिदखाई	दीदी	?
उ�रउ�र:-	ले�खका	�स1;कम	म�	घूमती	ह:ई	कवी-ल�ग	2टॉक	नाम	क
	जगह	पर	गई।	ल�ग	2टॉक	के	घूमते	चZ	के	बार	ेम�	�जतेन	ने	बताया
िक	यह	धम5	चZ	ह,ै	इसको	घुमाने	से	सार	ेपाप	धुल	जाते	हE।	मदैानी	Aे�	म�	गगंा	के	िवषय	म�	ऐसी	ही	धारणा	ह।ै	ले�खका	को	लगा	िक
चाहे	मदैान	हो	या	पहाड़,	तमाम	वgैािनक	�गितय�	के	बावजूद	इस	देश	क
	आ3मा	एक	जसैी	ह।ै	यहाँ	लोग�	क
	आ2थाएँ,	िवIवास,
पाप-पु\य	क
	अवधारणाएँ	और	कhपनाएँ	एक	जसैी	हE।	यही	िवIवास	पूर	ेभारत	को	एक	ही	सू�	म�	बाँध	देता	ह।ै

6.	�जतेन�जतेन	नागOनागO	क
क
	गाइडगाइड	क
क
	भूिमकाभूिमका	केके	बारेबारे	म�म�	िवचारिवचार	करतेकरते	ह:एह:ए	�ल�खए�ल�खए	िकिक	एकएक	कुशलकुशल	गाइडगाइड	म�म�	;या;या	गुणगुण	होतेहोते	हEहE?
उ�रउ�र:-	नागO	एक	कुशल	गाइड	था।	वह	अपने	पेशे	के	�ित	पूरा	समिप5त	था।	उसे	�स1;कम	के	हर	कोने	के	िवषय	म�	भरपूर	जानकारी
�ा6	थी	इस�लए	वह	एक	अ*छा	गाइड	था।	एक	कुशल	गाइड	म�	िन�न�ल�खत	गुण�	का	होना	आवIयक	ह	ै-
१)	एक	गाइड	अपने	देश	व	इलाके	के	कोने-कोने	से	भली	भाँित	प=रिचत	होता	ह,ै	अथा5त्	उसे	स�पूण5	जानकारी	होनी	चािहए।
२)	उसे	वहाँ	क
	भौगो�लक	12थित,	जलवाय	ुव	इितहास	क
	स�पूण5	जानकारी	होनी	चािहए।
३)	एक	कुशल	गाइड	को	चािहए	िक	वो	अपने	jमणकता5	के	हर	�Iन	के	उ�र	देने	म�	सAम	हो।
४)	एक	कुशल	गाइड	को	अपने	�ित		िवIवसनीयता	अपने	jमणकता5	को	िदलानी	आवIयक	ह,ै	तभी	वह	एक	आ3मीय	=रIता	कायम
कर	अपने	काय5	को	कर	सकता	ह।ै
५)	गाइड	को	कुशल	व	बुिMमान	होना	आवIयक	ह	ैतािक	समय	पड़ने	पर	वह	िवषम	प=र12थितय�	का	सामना	अपनी	कुशलता	व
बुिMमानी	से	कर	सके	व	अपने	jमणकता5	क
	सुरAा	कर	सके।
६)	एक	कुशल	गाइड	क
	वाणी	�भावशाली	होनीआवIयक	ह	ैइससे	पूरी	या�ा	�भावशाली	बनती	ह	ैऔर	jमणकता5	क
	या�ा	म�	Xिच
भी	बनी	रहती	ह।ै
७)	वह	याि�य�	को	रा2त�	म�	आने	वाले	दश5नीय	2थल�	क
	जानकारी	देता	रहे।
८)	वहाँ	के	जन-जीवन	क
	िदनचया5	से	अवगत	कराए।
९)	रा2ते	म�	आए	�3येक	lIय	से	पय5टक�	को	अवगत	कराए।

7.	इसइस	या�ाया�ा-वृ�ांतवृ�ांत	म�म�	ले�खकाले�खका	नेने	िहमालयिहमालय	केके	�जन�जन-�जन�जन	Xप�Xप�	काका	िच�िच�	ख7चाख7चा	हैहै,	उ/ह�उ/ह�	अपनेअपने	शmद�शmद�	म�म�	�ल�खए�ल�खए।।
उ�रउ�र:-	इस	या�ा	वृतांत	म�	ले�खका	ने	िहमालय	के	पल-पल	प=रवित5त	होते	nप	को	देखा।	oय�-oय�	वह	ऊँचाई	पर	चढ़ती	गई
िहमालय	िवशाल	से	िवशालतर	होता	चला	गया	,िहमालय	कह7	चटक	हर	ेरगं	का	मोटा	कालीन	ओढ़े	ह:ए,	तो	कह7	हhका	पीलापन



�लए	ह:ए	�तीत	ह:आ।	चार�	तरफ़	िहमालय	के	गहनतम	वािदयाँ	और	फूल�	से	लदी	घािटयाँ	थी।	कह7	पव5त	pला2टर	उखड़ी	दीवार	क

तरह	पथरीला	िदखाई	िदया	और	देखते-ही-देखते	सब	कुछ	समा6	हो	गया	मानो	िकसी	ने	जाद	ूक
	छडी	घूमा	दी	हो।	कभी	बादल�	क

मोटी	चादर	म�,सब	कुछ	बादलमय	िदखाई	देता	तो	कभी	कुछ	और।	कटाओ	से	आगे	बढ़ने	पर	पूरी	तरह	बफ5 	से	ढके	पहाड़	िदख	रहे
थे।	चार�	तरफ	दधू	क
	धार	क
	तरह	िदखने	वाले	जल�पात	थे	तो	वह7	नीचे	चाँदी	क
	तरह	कSध	मारती	ित2ता	नदी	बह	रही
थी,	�जसने	ले�खका	के	qदय	को	आन/द	से	भर	िदया।	2वयं	को	इस	पिव�	वातावरण	म�	पाकर	वह	भाविवभोर	हो	गई	�जसने	उनके
qदय	को	का[यमय	बना	िदया।

8.	�कृित�कृित	उसउस	अनतंअनतं	औरऔर	िवराटिवराट	2वXप2वXप	कोको	देखकरदेखकर	ले�खकाले�खका	कोको	कैसीकैसी	अनुभूितअनुभूित	होतीहोती	हैहै?
उ�रउ�र:-	िहमालय	का	2वnप	पल-पल	बदलता	ह।ै	�कृित	इतनी	मोहक	ह	ैिक	ले�खका	िकसी	बुत-सी	माया	और	छाया	के	खेल	को
देखती	रह	जाती	ह।ै	इस	वातावरण	म�	उसको	अrतु	शा1/त	�ा6	हो	रही	थी।	इन	अrतु	व	अनूठे	नज़ार�	ने	ले�खका	को	पलभर	म�	ही
जीवन	क
	शिs	का	एहसास	करा	िदया।	उसे	ऐसा	लगने	लगा	जसेै	वह	देश	व	काल	क
	सरहद�	से	दरू,बहती	धारा	बनकर	बह	रही	हो
और	उसके	मन	का	सारा	मलै	और	वासनाएँ	इस	िनम5ल	धारा	म�	बह	कर	नt	हो	गई	हो।	�कृित	के	उस	अनतं	और	िवराट	2वnप	को
देखकर	ले�खका	को	लगा	िक	इस	सार	ेप=रlIय	को	वह	अपने	अंदर	समेट	ले।	उसे	ऐसा	अनुभव	होने	लगा	वह	िचरकाल	तक	इसी
तरह	बहते	ह:ए	असीम	आ3मीय	सुख	का	अनुभव	करती	रहे।

9.	�ाकृितक�ाकृितक	सSदय5सSदय5 	केके	अलौिककअलौिकक	आनदंआनदं	म�म�	डूबीडूबी	ले�खकाले�खका	कोको	कौनकौन-कौनकौन	सेसे	lIयlIय	झकझोरझकझोर	गएगए	?
उ�रउ�र:-	ले�खका	िहमालय	या�ा	के	दौरान	�ाकृितक	सSदय5	के	अलौिकक	आन/द	म�	डूबी	ह:ई	थी	,अक2मात्	वहाँ	के	जनजीवन	ने	उसे
झकझोर	िदया।	वहाँ	कुछ	पहाड़ी	औरत�	जो	माग5	बनाने	के	�लए	प3थर�	पर	बठैकर	प3थर	तोड़	रही	थ7।	वे	प3थर	तोड़कर	सँकर	ेरा2त�
को	चौड़ा	कर	रही	थ7।	उनके	कोमल	हाथ�	म�	कुदाल	व	हथौड़े	से	ठाठे	(िनशान)	पड़	गए	थे।	कईय�	क
	पीठ	पर	ब*चे	भी	बँधे	ह:ए	थे।
इनको	देखकर	ले�खका	को	बह:त	दखु	ह:आ।	वह	सोचने	लगी	क
	ये	पहाड़ी	औरत�	अपने	जान	क
	परवाह	न	करते	ह:ए	सलैािनय�	के
jमण	तथा	मनोरजंन	के	�लए	िहमालय	क
	इन	दगु5म	घािटय�	म�	माग5	बनाने	का	काय5	कर	रही	हE।	सात	आठ	साल	के	ब*च�	को	रोज़
तीन-साढ़े	तीन	िकलोमीटर	का	सफ़र	तय	कर	2कूल	पढ़ने	जाना	पड़ता	ह।ै	यह	देखकर	ले�खका	मन	म�	सोचने	लगी	िक	यहाँ	के
अलौिकक	सSदय5	के	बीच	भूख,	मौत,	द/ैय	और	�जजीिवषा	के	बीच	जंग	जारी	ह।ै

10.	सलैािनय�सलैािनय�	कोको	�कृित�कृित	क
क
	अलौिककअलौिकक	छटाछटा	काका	अनुभवअनुभव	करवानेकरवाने	म�म�	िकनिकन-िकनिकन	लोग�लोग�	काका	योगदानयोगदान	होताहोता	हैहै,	उuेखउuेख	कर�कर�।।
उ�रउ�र:-	सलैािनय�	को	�कृित	क
	अलौिकक	छटा	का	अनुभव	कराने	म�	सबसे	बड़ा	हाथ	एक	कुशल	गाइड	का	होता	ह।ै	जो	अपनी
जानकारी	व	अनुभव	से	सलैािनय�	को	अवगत	कराता	ह।ै	कुशल	गाइड	इस	बात	का	vयान	रखता	ह	ैिक	jमणकता5	क
	Xिच	पूरी	या�ा
म�	बनी	रहे	तािक	jमणकता5	के	jमण	करने	का	�योजन	सफल	हो।	अपने	िम��	व	सहयाि�य�	का	साथ	पाकर	या�ा	और	भी
रोमांचकारी	व	आन/दमयी	बन	जाती	ह।ै	वहाँ	के	2थानीय	िनवा�सय�	व	जन	जीवन	का	भी	मह3वपूण5	2थान	होता	ह।ै	उनके	wारा	ही
इस	छटा	के	सSदय5	को	बल	िमलता	ह	ै;य�िक	यिद	ये	ना	ह�	तो	वह	2थान	नीरस	व	बेजान	लगने	लगता	ह	ैतथा	सरकारी	लोग	जो
[यव2था	करने	म�	संलx	होते	हE	उनका	भी	महyवपूण5	योगदान	होता	हE।



11.	"िकतनािकतना	कमकम	लेकरलेकर	येये	समाजसमाज	कोको	िकतनािकतना	अ�धकअ�धक	वापसवापस	लौटालौटा	देतीदेती	हEहE।।"	इसइस	कथनकथन	केके	आधारआधार	परपर	2पt2पt	कर�कर�	िकिक	आमआम	जनताजनता	क
क

देशदेश	क
क
	आ�थ5कआ�थ5क	�गित�गित	म�म�	;या;या	भूिमकाभूिमका	हैहै?
उ�रउ�र:-	प3थर�	पर	बठैकर	>िमक	मिहलाएँ	प3थर	तोड़ती	हE।	उनके	हाथ�	म�	कुदाल	व	हथौड़े	होते	हE।	कइय�	क
	पीठ	पर	बँधी	टोकरी
म�	उनके	ब*चे	भी	बँधे	रहते	हE	और	वे	काम	करती	रहती	हE।	हर-ेभर	ेबागान�	म�	यवुितयाँ	बोकु	पहने	चाय	क
	प��याँ	तोड़ती	हE।	ब*चे
भी	अपनी	माँ	के	साथ	काम	करते	हE।	इ/ही	क
	भाँित	आम	जनता	भी	अपनी	मूलभूत	आवIयकताओं	क
	पूित5	के	�यास	म�	जीिवका	के
Xप	म�	देश	और	समाज	के	�लए	बह:त	कुछ	करते	हE।	सड़के,	पहाड़ी	माग5,	निदय�,	पुल	आिद	बनाना।	खेत�	म�	अz	उपजाना,	कपड़ा
बुनना,	खान�,कारखान�	म�	काय5	करके	अपनी	सेवाओं	से	राt{ 	को	आ�थ5क	सlढ़ता	�दान	करके	उसक
	रीढ़	क
	ह|ी	को	मजबूत
बनाते	हE।
हमार	ेदेश	क
	आम	जनता	�जतना	>म	करती	ह,ै	उसे	उसका	आधा	भी	�ा6	नह7	होता	पर/तु	िफर	भी	वो	असाvय	काय5	को	अपना
कत5[य	समझ	कर	करते	हE।	वो	समाज	का	कhयाण	करते	हE	पर/तु	बदले	म�	उ/ह�	2वयं	नाममा�	का	ही	अंश	�ा6	होता	ह।ै	देश	क

�गित	का	आधार	यह7	आम	जनता	ह	ै�जसके	�ित	सकारा3मक	आ3मीय	भावना	भी	नह7	होती।	यिद	ये	आम	जनता	ना	हो	तो	देश	क

�गित	का	पिहया	nक	जाएगा।

12.	आजआज	क
क
	पीढ़ीपीढ़ी	wाराwारा	�कृित�कृित	केके	साथसाथ	िकसिकस	तरहतरह	काका	�खलवाड़�खलवाड़	िकयािकया	जाजा	रहारहा	हैहै।।	इसेइसे	रोकनेरोकने	म�म�	आपक
आपक
	;या;या	भूिमकाभूिमका	होनीहोनी	चािहएचािहए।।
उ�रउ�र:-	�कृित	के	साथ	�खलवाड़	करने	के	Zम	म�	आज	क
	पीढ़ी	पहाड़ी	2थल�	को	अपना	िवहार	2थान	बना	रही	ह।ै	इससे	वहाँ
गदंगी	बढ़	रही	ह।ै	पव5त	अपनी	2वभािवक	सुंदरता	खो	रहे	ह।ैकारखान�	से	िनकलने	वाले	जल	म�	खतरनाक	कैिमकल	व	रसायन	होते
हE	�जसे	नदी	म�	�वािहत	कर	िदया	जाता	ह।ै	साथ	म�	घर�	से	िनकला	दिूषत	जल	भी	निदय�	म�	ही	जाता	ह।ै	�जसके	कारण	हमारी
निदयाँ	लगातार	दिूषत	हो	रही	हE।	वन�	क
	अ/धांधुध	कटाई	से	मृदा	का	कटाव	होने	लगा	ह	ैजो	बाढ़	को	आमंि�त	करता	ह।ै	दसूरे
अ�धक	पेड़�	क
	कटाई	ने	वातावरण	म�	काब5नडाईआ;साइड	क
	अ�धकता	बढ़ा	दी	ह	ै�जससे	वाय	ु�दिूषत	होती	जा	रही	ह।ै
इसे	रोकने	म�	हमारी	भूिमका	इस�कार	होनी	चािहए	-
१)	हम	सबको	िमलकर	अ�धक	से	अ�धक	पेड़	लगाना	चािहए।
२)	पेड़�	को	काटने	से	रोकने	के	�लए	उिचत	कदम	उठाने	चािहए	तािक	वातावरण	क
	शुMता	बनी	रहे।
३)	हम�	निदय�	क
	िनम5लता	व	2व*छता	को	बनाए	रखने	के	�लए	कारखान�	से	िनकलने	वाले	दिूषत	जल	को	निदय�	म�	डालने	से
रोकना	चािहए।
४)	निदय�	क
	2व*छता	बनाए	रखने	के	�लए,	लोग�	को	जागXक	करने	के	�लए	अनेक	काय5Zम�	का	आयोजन	होना	चािहए।

13.	�दषूण�दषूण	केके	कारणकारण	2नोफॉल2नोफॉल	म�म�	कमीकमी	काका	�जZ�जZ	िकयािकया	गयागया	हैहै।।	�दषूण�दषूण	केके	औरऔर	कौनकौन-कौनकौन	सेसे	द}ुप=रणामद}ुप=रणाम	सामनेसामने	आयेआये	हEहE,	�लख��लख�।।
उ�रउ�र:-	आज	क
	पीढ़ी	के	wारा	�कृित	को	�दिूषत	िकया	जा	रहा	ह।ै	�दषूण	का	मौसम	पर	असर	साफ	िदखाई	देने	लगा	ह।ै	�दषूण	के
चलते	जलवाय	ुपर	भी	बुरा	�भाव	पड़	रहा	ह।ै	कह7	पर	बा=रश	अित=रs	हो	जाती	ह	ैतो	िकसी	2थान	पर	अ�3यािशत	Xप	से	सूखा
पड़	रहा	ह।ै	गम~	के	मौसम	म�	गम~	क
	अ�धकता	देखते	बनती	ह।ै	कई	बार	तो	पारा	अपने	सार	े=रकाड5	को	तोड़	चुका	होता	ह।ै	सिद5य�
के	समय	म�	या	तो	कम	सद~	पड़ती	ह	ैया	कभी	सद~	का	पता	ही	नह7	चलता।	ये	सब	�दषूण	के	कारण	ही	हो	रहा	ह।ै	�दषूण	के	कारण
वायमु\डल	म�	काब5नडाईआ;साइड	क
	अ�धकता	बढ़	गई	ह	ै�जसके	कारण	वाय	ु�दिूषत	होती	जा	रही	ह।ै	इससे	साँस	क

अनेक	बीमा=रयाँ	उ3पz	होने	लगी	ह।ै	�दषूण	के	कारण	पहाड़ी	2थान�	का	तापमान	भी	बढ़	गया	ह,ै	�जससे	2नोफॉल	कम	हो	गया।



vविन	�दषूण	से	शांित	भगं	होती	ह।ै	vविन-�दषूण	मान�सक	अ12थरता,	बहरपेन	तथा	अिन8ंा	जसेै	रोग�	का	कारण	बन	रहा	ह।ै
जल�दषूण	के	कारण	2व*छ	जल	पीने	को	नह7	िमल	पा	रहा	ह	ैऔर	पेट	स�ब/धी	अनेक	बीमा=रयाँ	उ3पz	हो	रही	हE।

14.	'कटाओकटाओ'	परपर	िकसीिकसी	दकूानदकूान	काका	नन	होनाहोना	उसकेउसके	�लए�लए	वरदानवरदान	हैहै।।	इसइस	कथनकथन	केके	पAपA	म�म�	अपनीअपनी	रायराय	[यs[यs	क
�जएक
�जए।।
उ�रउ�र:-	'कटाओ'	पर	िकसी	भी	दकुान	का	न	होना	उसके	�लए	वरदान	ह	ै;य�िक	अभी	तक	यह	पय5टक	2थल	नह7	बना	ह।ै	यिद	वहाॅं
दकुान�	होती	तो	वहाँ	सलैािनय�	का	अ�धक	आगमन	शुX	हो	जाता	और	वे	जमा	होकर	खाते-पीते,	गदंगी	फैलाते	तथा	वहाँ	पर	वाहन�
के	अ�धक	�योग	से	वाय	ुम�	�दषूण	बढ़	जाएगा।	ले�खका	को	केवल	यही	2थान	िमला	जहाँ	पर	वह	2नोफॉल	देख	पाई।	इसका	कारण
यही	था	िक	वहाँ	�दषूण	नह7	था।	अतः	'कटाओ	'पर	िकसी	भी	दकुान	का	न	होना	उसके	�लए	एक	�कार	से	वरदान	ही	ह।ै

15.	�कृित�कृित	नेने	जलजल	संचयसंचय	क
क
	[यव2था[यव2था	िकसिकस	�कार�कार	क
क
	हैहै	?
उ�रउ�र:-	�कृित	ने	जल	संचय	क
	[यव2था	नायाब	ढंग	से	क
	ह।ै	�कृित	सिद5य�	म�	बफ5 	के	Xप	म�	जल	सं�ह	कर	लेती	ह	ैऔर	जब
गिम5य�	म�	पानी	के	�लए	जब	�ािह-�ािह	मचती	ह,ै	तो	उस	समय	यही	बफ5 	िशलाएँ	िपघलकर	जलधारा	बन	कर	निदय�	को	भर	देती	ह।ै
निदय�	के	Xप	म�	बहती	यह	जलधारा	अपने	िकनार	ेबसे	नगर	तथा	गाव�	म�	जल-संसाधन	के	Xप	म�	तथा	नहर�	के	wारा	एक	िव2तृत
Aे�	म�	�संचाई	करती	हE	और	अंत	म�	सागर	म�	जाकर	िमल	जाती	हE।	सागर	से	िफर	से	वा}प	के	Xप	म�	जल-चZ	क
	शुnआत	होती	ह।ै
सचमुच	�कृित	ने	जल	संचय	क
	िकतनी	अrतु	[यव2था	क
	ह।ै

16.	देशदेश	क
क
	सीमासीमा	परपर	बठेैबठेै	फ़ौजीफ़ौजी	िकसिकस	तरहतरह	क
क
	किठनाइय�किठनाइय�	सेसे	जूझतेजूझते	हEहE?	उनकेउनके	�ित�ित	हमाराहमारा	;या;या	उ�रदािय3वउ�रदािय3व	होनाहोना	चािहएचािहए?
उ�रउ�र:-	'साना	साना	हाथ	जोिड'	पाठ	म�	देश	क
	सीमा	पर	तनैात	फौ�जय�	क
	चचा5	क
	गई	ह।ै	व2तुत:	सिैनक	अपने	उ�रदािय3व	का
िनवा5ह	ईमानदारी,	समप5ण	तथा	अनुशासन	से	करते	ह।ै	सिैनक	देश	क
	सीमाओं	क
	रAा	के	�लए	किटबvद	रहते	ह।ै	देश	क
	सीमा	पर
बठेै	फ़ौजी	�कृित	के	�कोप	को	सहन	करते	हE।	हमार	ेसिैनक�	(फौजी)	भाईय�	को	उन	बफ5 	से	भरी	ठंड	म�	िठठुरना	पड़ता	ह।ै	जहाँ	पर
तापमान	शू/य	से	भी	नीचे	िगर	जाता	ह।ै	वहाँ	नस�	म�	खून	को	जमा	देने	वाली	ठंड	होती	ह।ै	वह	वहाँ	सीमा	क
	रAा	के	�लए	तनैात	रहते
हE	और	हम	आराम	से	अपने	घर�	पर	बठेै	रहते	हE।	ये	जवान	हर	पल	किठनाइय�	से	जूझते	हE	और	अपनी	जान	हथेली	पर	रखकर	जीते
हE।	हम�	सदा	उनक
	सलामती	क
	दआु	करनी	चािहए।	उनके	प=रवारवाल�	के	साथ	हमेशा	सहानुभूित,	pयार	व	स�मान	के	साथ	पेश
आना	चािहए।


