
किशोरावस्था िी समस्याएँ और उनिा प्रबन्धन 

 

पाठ्यपुस्ति िे प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. कनम्न प्रश्नो ों िे सही उत्तर चुनें: 

(i) किशोरावस्था िो िहते हैं – 

(अ) निरोगी अवस्था 

(ब) तिावहीि अवस्था 

(स) समस्याओ ंका काल 

(द) उपर्युक्त सभी 

उत्तर: (स) समस्याओ ंका काल 

(ii) बाल्यावस्था िे उत्तरोत्तर कविास िे साथ – साथ बालि में शासन िा प्रकतरोध िरने िा भाव 

बढ़ता है तथा व अकधि………होने िी चाह िरता है। 

(अ) स्वतंत्र 

(ब) निभुर 

(स) बेधड़क 

(द) मर्ाुनदत 

उत्तर: (अ) स्वतंत्र 

(iii) बाल्यावस्था से किशोरावस्था िी ओर बढ़ने पर यौवनारम्भ में ही बालि िी………वृद्धि 

व………कविास चरमोत्कर्ष पर होता है। 

(अ) लारीररक 

(ब) र्ौि 

(स) मािनसक 

(द) (अ) और (ब) 

उत्तर: (द) (अ) और (ब) 

(iv) किशोरो ों में अपराधी प्रवृकत्तयो ों िो पनपने से रोिने िे कलए योगदान देते हैं– 

(अ) माता – नपता 

(ब) बडे़ – बयजयगु 

(स) निक्षक 

(द) उपर्युक्त सभी 



उत्तर: (द) उपर्युक्त सभी 

प्रश्न 2. ररक्त स्थानो ों िी पूकतष िीकिए – 

1. नकिोरावस्था को………की आर्य कहा जाता है। 

2. नकिोरावस्था में िारीररक समन्वर्ो ंमें असंतयलि एवं फय ती में अस्थाई………आ जाती है। 

3. नकिोर प्रते्यक बात को……..दृनिकोण से देखता है तथा पयरािे रीनत – ररवाजो ंव रूऩिर्ो ंका प्रनतरोध 

करता 

4. नवद्याजुि तथा व्यावसानर्क के्षत्रो ंमें ब़िती स्वतंत्रता के कारण आजकल नववाह……….उम्र में होिे लगे हैं। 

5. दैनिक जीवि की चयिौनतर्ो ंका सामिा करिे में असमथु होिे पर कई नकिोर अपिी कनमर्ो ंको छय पािे 

के नलए………का सहारा लेते हैं। 

6. समाज के निर्मो ंकी अवहेलिा एवं नहंसात्मक व्यवहार करिा ही……….र्ा………है। 

7. लड़को ंकी तयलिा में लड़नकर्ो ंकी समस्याएँ……..होती हैं। 

उत्तर: 

1. समस्याओ ं  2. मंदता  3. वैज्ञानिक  4. बड़ी 

5. मादक द्रव्यो ं  6. अपचार, अपराध 7. अनधक। 

प्रश्न 3. किशोरावस्था िो समस्याओों िी आयु क्ोों िहते हैं?” समझाइए। 

उत्तर: नकिोरावस्था को ‘समस्याओ ंका काल’ कहा गर्ा है। नकिोरो ंको नवनभन्न समस्याओ ंका सामिा 

करिा पड़ता है। इस अवस्था की सबसे प्रमयख समस्या समार्ोजि को लेकर होती है। एक ओर नकिोर को 

अपिी तीव्र िारीररक वृद्धि, संवेगात्मक अद्धस्थरता एवं समाज में उसके बदलते पररदृश्य के साथ सामंजस्य 

स्थानपत करिा होता है तो दूसरी ओर उसे स्वरं् के नलए एक निनित कैररर्र चयििा तथा वैवानहक एवं 

सामानजक उत्तरदानर्त्ो ंको निभािे के नलए खयद को तैर्ारे भी करिा होता है। इसी समर् वह गलत 

नमत्रमंडली एवं समस्याओ ंसे तिावग्रस्त होकर कई बार िराब, तम्बाकू, नसगरेट, ििीली दवाओ ंके चक्कर 

में पड़कर स्वरं् के अमूल्य जीवि को तबाह कर लेता है। र्ही िही ंकई बार तो वे चोरी, मारपीट, सू्कल र्ा 

घर से भागिा आनद अपराधो ंमें भी नलप्त हो जाते हैं। 

 
प्रश्न 4. कनम्न पर सोंकिप्त किप्पणी कलखें 



1. तीव्र िारीररक वृद्धि से समार्ोजि 

2. र्ौि समस्या 

3. स्वतंत्रता एवं निरं्त्रण की किमकि। 

उत्तर: 1. तीव्र शारीररि वृद्धि से समायोिन: नकिोरावस्था के पदापुण करते ही नकिोरो में नवकास तथा 

िारीररक वृद्धि अत्यन्त तीव्र गनत से होती है। र्ह नवषमाियपानतक होती है। िव नकिोर इस वृद्धि एवं तीव्र 

पररवतुिो ंके नलए तैर्ार िही ंहोते हैं। कय छ बालक अनधक लमे्ब तो कय छ मोटे – िाटे तो कय छ भरं्कर कील 

– मयंहासो ंकी समस्या से ग्रस्त रहते हैं। इि कारणो ंसे नकिोर के सहपाठी उन्हें मजाक-मजाक में नवनभन्न 

सम्बोधिो ंसे बयलाते हैं। जैसे-खंभा, मोटू, छोटू आनद। 

िारीररक नवषमाियपात से तरुण बालक के अन्दर आकय लता उत्पन्न हो जाती है जो आतंक की सीमा तक 

पहँच जाती है। नकिोरो ंमें कय छ िारीररक समन्वर्ो ंमें असंतयलि एवं फय ती में अस्थार्ी मंदता आ जाती है। 

वे चलते – नफरते नकसी भी चीज से टकरा जाते हैं, हाथ छोड़कर साइनकल चलािा जैसे कौिलो ंमें गड़बड़ा 

जाते हैं। इसे भौडेंपि की अवस्था भी कहते हैं। उत्तर नकिोरावस्था आते-आते व िारीररक नवकास पूणु 

होिे पर समस्या स्वत: ही समाप्त हो जाती है। 

2. यौन समस्या: नकिोरावस्था के पदापुण से ही बालको ंमें र्ौि वृद्धि एवं नवकास अपिी चरम सीमा पर 

होता है। नकिोर एवं नकिोररर्ो ंके नलए र्ह र्ौि वृद्धि एवं पररपक्वता सवाुनधक महत्पूणु नवषर् होते हैं। रे् 

पररवतुि नकिोरो ंमें एक नजज्ञासा उत्पन्न करते हैं। कभी-कभी रे् आकय लता भी उत्पन्न कर देते हैं। हमारे 

समाज में पाररवाररक बयजयगों द्वारा अथवा नवद्यालर्ो ंमें निक्षको ंद्वारा र्ौि नवषर्ो ंपर सावुजनिक रूप से 

कोई वाताुलाप िही ंनकर्ा जाता है और इसे एक निषेध नवषर् मािकर टाल नदर्ा जाता है। 

ऐसी द्धस्थनत में नकिोरो ंमें घनटर्ा सानहत्य र्ा नचत्रो ंके अधकचरे ज्ञाि के द्वारा भ्रम की द्धस्थनत उत्पन्न हो जाती 

है। वास्तनवक समस्या उस समर् उत्पन्न होती है जब नकिोर नफल्म र्ा मीनडर्ा की काल्पनिक दयनिर्ा को 

अपिे वास्तनवक जीवि में उतारिे का प्रर्ास करते हैं। इि समस्याओ ंसे बचिे के नलए नकिोरो ंका नवनभन्न 

सृजिात्मक निर्ाकलापो ंआनद में भाग लेिा चानहए। 

3. स्वतोंत्रता एवों कनयोंत्रण िी िशमिश: बाल्यावस्था के िनमक नवकास के साथ – साथ उसमें िासि 

का प्रनतरोध करिे का भाव ब़ििे लगता है। वह स्वतंत्र रहिा पसंद करता है। िारीररक वृद्धि एवं आकार-

प्रकार में वृद्धि के कारण वह स्वरं् को र्यवा एवं समथु समझिे लगता है तथा स्वरं् के निणुर् को ही ित – 

प्रनतित सही माििे लगता है। वह स्वरं् निणुर् लेिा चाहता है परन्तय वास्तव में अभी नकिोर पूणुरूपेण 

पररपक्व िही ंहोता है। 

माता – नपता व पाररवाररक सदस्यो ंद्वारा उसे नकसी कारु् का पूणु उत्तरदानर्त् िही ंनदर्ा जाता है। नकिोर 

पयरािे रीनत – ररवाजो ंव रूऩिर्ो ंका प्रनतरोध करिा चाहता है तथा नकसी भी प्रकार की रोकटोक एवं 

निरं्त्रण से मयक्त रहिा पसंद करता है। ऐसे समर् में माता-नपता को उनचत मागुदिुि प्रदाि करिा चानहए 

तथा कठोर अियिासि को लादकर उन्हें अिावश्यक रूप से प्रनतबंनधत िही ंकरिा चानहए। 

प्रश्न 5. किशोरावस्था में किशोर / किशोरी किस प्रिार िे तनावो ों से ग्रकसत रहते हैं? 



उत्तर: नकिोरावस्था में प्रवेि करते ही अिेक प्रकार की समस्याएँ तथा तिाव उत्पन्न होिे लगते हैं। नकिोर 

अिेक कारणो ंजैसे – तीव्र िारीररक वृद्धि से प्राप्त र्यवत्, आकार, बचपि एवं र्ौवि के मध्य झलूता 

सामानजक पड़ाव, पाररवाररक एवं सामानजक पररपानटर्ाँ एवं प्रनतबन्ध, स्वरं् के व्यद्धक्तत्, व्यवसार् व 

कैररर्र तथा जीवि – साथी के चयिाव, तीव्र संवेगिीलता व मिोद्धस्थनत के उतार-च़िाव के कारण तिाव को 

झेलते हैं। सयन्दरता व आकषुण ि पािे पर स्वरं् को हीि समझिे लगते हैं और अंत में राई का पवुत बिा 

देते हैं। 

लड़नकर्ाँ अपिी आकृनत को लेकर अनधक नचंनतत रहती हैं। दयबली – पतली व छरहरी नदखिे के प्रर्ास में 

वह भूखी रहिे लगती हैं नजससे िारीररक कपजोरी व अन्य समस्याएँ उत्पन्न हो जाती हैं। व्यद्धक्तत् का 

अपिी आिाओ ंके अियरूप िही ंहोिे पर नकिोर निराि हो जाता है। उसमें असमथुता तथा असयरक्षा की 

भाविा बिी रहती है। कभी-कभी नकिोर भावावेि में आकर आत्महत्या जैसे गलत निणुर् भी कर लेते हैं। 

अनधक समर् तक रहिे वाला तिाव अवसाद में बदल जाता है नजससे छय टकारा प्राप्त करिा अत्यन्त कनठि 

होता है। 

प्रश्न 6. किशोरो ों में अपराधी प्रवृकत्त रोिने में माता-कपता तथा कशििोों िा योगदान होता है, 

अध्यापि िी सहायता से ििा में इस कवर्य पर स्वयों िे अनुभवो ों िे आधार पर चचाष िरें । 

उत्तर: माता – कपता िा योगदान: नकिोरो ंमें अपराधी प्रवृनत्त रोकिे के नलए उन्हें बपचि से ही माता – 

नपता का उपर्यक्त से्नह, निर्ोजि, पूणु नवश्वास व सयरक्षा का वातावरण नमलिा चानहए, नकिोरो ंकी 

आपरानधक प्रवृनत्त को रोकिे में माता – नपता का दृनिकोण महत्त्वपूणु होता है। र्नद माता – नपता नकिोर 

का नतरस्कार करते हैं र्ा उसके प्रनत उदास रहते हैं तो नकिोर के मि में अद्धस्थरता आिे लगती है। 

पूवु नकिोरावस्था में र्ह सवाुनधक नवकनसत होती है जो नकिोर अपराधी बिते हैं। उिकी नदक्कतें बचपि 

के नदिो ंसे ही प्रारम्भ हो जाती हैं। माता – नपता की असमर् मृत्यय र्ा तलाक भी नकिोरो ंमें अपराधी प्रवृनत्त 

उत्पन्न कर देता है। नकिोरो ंमें अपराध प्रवृनत्तर्ो ंको पिपिे से रोकिे के नलए उन्हें बपचि से ही माता – 

नपता का उपर्यक्त से्नह, निरं्त्रण, पूणु नवश्वास व सयरक्षा का वातावरण प्राप्त होिा चानहए। 

पररवार के बडे़ – बयजयगों को चानहए नक वे अपिा मृदय व्यवहार व अियिासि बिारे् रखते हए नकिोर-

नकिोररर्ो ंको उनचत व उपर्यक्त मागुदिुि व परामिु प्रदाि करते रहें। निक्षक का र्ोगदाि – नकिोर / 

नकिोररर्ो ंमें अपराधी प्रवृनत्त को रोकिे में निक्षक की भूनमका प्रमयख होती है। इसका कारण र्ह है नक 

नकिोर नकसी – ि – नकसी निक्षक को अपिा आदिु मािकर उसका अियसरण करिे लगता है। र्नद 

निक्षक उत्तम जो,ं आदिों तथा र्ोग्यता वाला व्यद्धक्त है तो नकिोर बहत कय छ उसका अियसरण करिे 

लगता है। निक्षक द्वारा नवद्यालर् में िारीररक दंड देिे से नकिोर के मि में आपरानधक प्रवृनत्त जागृत होिे 

लगती है। 

नवद्यालर् र्ा कॉलेज में बौद्धिक कौिल व अन्य कौिलो ंमें नपछड़िे के कारण नकिोर निक्षण संस्थाि से 

भागिे लगते हैं तथा गलत संगनत में पड़कर ििीले द्रव्यो ंका सेवि करिे लगते हैं तथा चोरी व मार – पीट 

भी करिे लगते हैं। निक्षको ंको चानहए नक वे अपिा मृदय व्यवहार व अियिासि बिारे् रखते हए 

नकिोर/नकिोररर्ो ंको उनचत मागुदिुि प्रदाि करें  तथा उन्हें बयरी संगनत से रोकें । नवद्यालर्ो ंमें उपर्यक्त 



मागुदिुि व परामिु प्रदाि नकर्ा जारे् तथा बच्ो ंकी रुनचर्ो ंको देखते हए उन्हें अपिे िैक्षनणक व 

व्यावसानर्क के्षत्र चयििे में पूरी – पूरी सहार्ता दी जारे् तथा उिके उत्साह को लगातार सृजिात्मक नदिा 

प्रदाि करते रहें। निक्षक द्वारा र्ौि निक्षा का प्रबन्ध भी करिा चानहए। 

अन्य महत्वपूणष प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. कनम्न प्रश्नो ों िे सही उत्तर चुनें – 

(i) समाि िे कनयमो ों िी अवहेलना एवों कहोंसात्मि व्यवहार िरना है – 

(अ) समस्या 

(ब) अपचार 

(स) नहंसा 

(द) कािूि – भंग। 

उत्तर: (ब) अपचार 

(ii) तनाव व अवसाद बढ़ना प्रारम्भ होता है – 

(अ) नकिोरावस्था में 

(ब) र्यवावस्था में 

(स) निियकाल में 

(द) इिमें से कोई िही।ं 

उत्तर: (अ) नकिोरावस्था में 

(iii) किशोरावस्था में प्रवेश िरने वाले बालि/बाकलिा िहलाते हैं – 

(अ) िवनकिोर 

(ब) उत्तर नकिोर 

(स) िवर्यवा 

(द) इिमें से कोई िही ं

उत्तर: (अ) िवनकिोर 

(iv) समस्याओों िा िाल िहा गया है – 

(अ) बालपि को 

(ब) र्यवावस्था को 

(स) प्रौर्ावस्था को 

(द) नकिोरावस्था को 



उत्तर: (द) नकिोरावस्था को 

प्रश्न 2. ररक्त स्थानो ों िी पूकतष िीकिए – 

1. नकिोरो ंकी अनधकतर…….सामानजक होती है। 

2. नकिोर स्वरं् से अनधक………वालो ंके नलए समस्या होता है। 

3. औसत बयद्धि वालो ंकी अपेक्षा………बयद्धि वाले नकिोर अच्छा समार्ोजि करते हैं। 

4. पूवुनकिोरावस्था के नकिोर और नकिोररर्ो ंकी………में अन्तर पार्ा जाता है। 

उत्तर: 

1. समस्याएँ  2. पररवार  3. तीव्र   4. रुनचर्ो।ं 

प्रश्न 3. किशोर में अपनी शक्ल – सूरत पर असन्तोर् किन िारणो ों से और अकधि बढ़ िाता है? 

उत्तर: नकिोरो ंमें सयन्दरता एवं आकषुण प्राप्त ि होिे पर स्वरं् में हीि भाविा उत्पन्न हो जाती है। नकिोरो ं

का अपिी िक्ल सूरत पर होिे वाला असन्तोष उस समर् और अनधक ब़ि जाता है, जब वे अपिी बौद्धिक 

सामरु्थ् र्ा व्यद्धक्तत् को अपिी आिाओ ंके अियरूप िही ंपाते हैं और निराि हो जाते हैं। 

प्रश्न 4. किशोर / किशोरी यौन सम्बन्धी ज्ञान िे बारे में भ्रकमत क्ोों रहते हैं? 

उत्तर: नकिोरनकिोरी र्ौि सम्बन्धी ज्ञाि के बारे में भ्रनमत इस कारण रहते हैं क्ोनंक हमारे समाज में 

पाररवाररक बयजयगु एवं नवद्यालर् के निक्षको ंद्वारा र्ौि नवषर्ो ंपर सावुजनिक रूप से कोई बातचीत िही ंकी 

जाती तथा इसे एक निषेध नवषर् समझकर टाल नदर्ा जाता है। नकिोर/नकिोरी इसी अज्ञािता के कारण 

भ्रनमत रहते हैं। 

प्रश्न 5. किशोरो ों में धूम्रपान एवों मादि द्रव्योों िी लत किन पररद्धस्थकतयो ों में उत्पन्न होती है? 

उत्तर: नकिोर के जीवि में आिे वाली निम्न पररद्धस्थनतर्ाँ उन्हें धूम्रपाि एवं मादक द्रव्यो ंकी लत की ओर 

ढकेलिे का कारु् करती हैं 

• नमत्रो द्वारा उकसािा एवं दबाव। 

•  निक्षा र्ा व्यवसार् में असफलता। 

• पे्रम में असफलता। 

• सामानजक प्रनतष्ठा के रूप में प्रदिुि करिे की चाह 

• समाज में स्वरं् को र्यवा के रूप में देखिे की उतं्कठा। 

• घर – पररवार एवं सामानजक पररवेि में अकेला महसूस करिे पर। 

• पररवार एवं पाररवाररक नमत्रो ंके प्रनत नवरोध प्रदिुि के नलए। 

• कभी – कभी उत्सयकतावि व नजज्ञासावि स्वरं् इिका प्रभाव आजमािे के नलए। 



प्रश्न 6. किशोर प्रायः किस प्रिार िे नशीले द्रव्यो ों िा उपयोग िरते हैं? 

उत्तर: नकिोर प्रार्ः ििीले द्रव्यो ंमें मनदरापाि, धूम्रपाि व तम्बाकू तथा ििीली दवाओ ंका सेवि करते हैं 

नजिका नववरण निम्ननलद्धखत है 

1. मकदरापान: िराब में व्यग्रता/आकय लता को कम करिे एवं संवेगो ंको कम करिे एवं संवेगो ंको िांत 

करिे की क्षमता होती है। अत: कय छ नकिोर दैनिक जीवि की चयिौनतर्ो ंमें असफल होिे पर अपिी 

कनमर्ो ंको छय पािे के नलए मनदरा का। सहारा लेिे लगते हैं। िराब के ििे में नकिोर का स्वरं् पर कोई 

निरं्त्रण िही ंरहता तथा वह िकारात्मक व्यवहार; 

जैसे – गाली – गलौज, मारपीट व बड़ो ंके साथ अभद्रता कर बैठता है। 

2. धूम्रपान व तम्बािू सेवन: तम्बाकू नसगरेट, गयटखा व पाि आनद के रूप में उपर्ोग में लार्ा जाता है। 

नकिोरो ंद्वारा धूम्रपाि व तम्बाकू का सेवि पयरुषत् के प्रतीक के रूप में देखा जाता है। इिकी आदत 

नकिोरो ंमें नमत्र मंडली के दबाव में प्रारम्भ होती है। तम्बाकू में उपद्धस्थत हानिकारक निकोटीि िरीर को 

हानि पहँचाता है तथा कैं सर की संभाविाओ ंको 

भी ब़िाता है।। 

3. नशीली दवाएँ: आजकल नकिोरो ंमें ििीले पदाथों जैसे ब्राउि ियगर, गाँजा, अफीम, चरस आनद का 

सेवि नदि-प्रनतनदि ब़िता जा रहा है। नकिोर इि ििीले पदाथों को प्राप्त करिे के नलए कई बार 

असामानजक वे आपरानधक कारु् करिे लगते हैं। एक बार इिकी आदत पड़िे पर उसे छोड़िा अत्यन्त 

किदार्क होता है। आज के बदलते पररवेि में ि केवल हमारे नकिोर बद्धि नकिोररर्ाँ भी इि मादक 

द्रव्यो ंके चंगयल में फँस जाती हैं। 

नकिोर – नकिोररर्ो ंको चानहए नक वे इि ििीले पदाथों से होिे वाले दयष्प्रभावो ंको जािें, अपिे 

आत्मनवश्वास को जागृत करें  तथा सकारात्मक रवैर्ा अपिाते हए अपिी इच्छािद्धक्त का सदयपर्ोग कर 

जीवि की नवनवध चयिौनतर्ो ंका सामिा करें । इिके उपर्ोग से नकिोरो ंकी िारीररक िद्धक्तर्ाँ िि होिे 

लगती हैं। रे् ििीली दवाएँ महँगी भी होती हैं। फलस्वरूप व्यद्धक्त की आनथुक द्धस्थनत भी कमजोर हो जाती 

है। 

प्रश्न 7. किन िारणो ों से किशोर में आपराकधि प्रवृकत्त िाग्रत होती है? 

उत्तर: समाज में निर्मो ंकी अवहेलिा एवं नहंसात्मक व्यवहार करिा अपराध (Offence) कहलाता है। जो 

व्यद्धक्त समाज के निर्मो ंका पालि िही ंकरता वह अपराधी कहलाता है। मिोवैज्ञानिको ंके अियसार कोई 

भी व्यद्धक्त जन्म से ही अपराधी िही ंहोता तथा ि ही समाज नवरुि आचरण एक ही रात में सीख नलर्ा 

जाता है। जो नकिोर अपराधी बिते हैं, उिकी नदक्कतें नििय नवहार के नदिो ंसे ही प्रारम्भ हो जाती हैं। 

उदाहरण के नलए, अनधकतर नकिोर नकसी ि नकसी समर् छोटी-मोटी चोरी कर रहे होते हैं र्ा सू्कल से 

भाग जाते हैं। निम्न कारणो ंसे नकिोरो ंमें अपरानधक प्रवृनत्त जाग्रत होती है – 



 
प्रश्न 8. किशोर अपराध िो रोिने िे िौन – िौन से उपाय हैं? बताइए। 

उत्तर: नकिोर अपराध को रोकिे के उपार् – नकिोर अपराध को रोकिे के नलए निम्ननलद्धखत संगठिो ंद्वारा 

कारु् नकर्ा जाता है – 

1. पररवार: र्ह सत्य है नक पररवार बालक की प्रथम पाठिाला है इसनलए पररवार से ही अपराध सयधार 

का कारु् प्रारम्भ नकर्ा जाता है। टप्पि के अियसार, “सफल पैतृकता बचे् में जन्म से पहले ही आरम्भ हो 

जाती है।” 

2. कवद्यालय: नवद्यालर् दूसरी ऐसी संस्था है जहाँ बालको ंके सयधार का कारु् नकर्ा जाता है। नवद्यालर् बच्ो ं

के व्यद्धक्तत् पर प्रभाव डालता है। नवद्यालर् में बच्ो ंके नवकास सम्बन्धी अिेक कारु् होते हैं; जैसे – धमु 

निक्षा, िैनतक निक्षा, िागररकता की निक्षा, चररत्र निमाुण तथा नकिोर न्यार्ालर् के कारु् आनद। अतः स्पि 

है नक सू्कल में बचे् को अच्छी निक्षा प्राप्त होती है। 

3. सामुदाकयि सोंगठन: आधयनिक सामानजक नवचारधाराओ ंमें स्थािीर् समयदार्ो ंऔर पड़ोस को पयिः 

संगनठत करिे पर नविेष जोर नदर्ा जाता है। अमेररका में सामयदानर्क सहर्ोग सनमनत संगनठत की गई हैं, 

जो भारत में भी काफी सफलता से कारु् कर रही हैं। सामयदानर्क सहर्ोग सनमनत में सामान्यतः स्थािीर् 

नकिोर न्यार्ालर्, प्रनत रक्षण नवभाग, पयनलस नवभाग, निक्षा नवभाग आनद संगठिो ंके प्रनतनिनध सद्धिनलत 

नकरे् गरे् हैं। 

4. आकथषि सोंस्थाएँ: आनथुक पररद्धस्थनतर्ाँ र्नद ठीक होगंी तो बालक में अपराधी प्रवृनत्त कम होती है। कई 

बार आनथुक | नवषमताओ,ं निधुिता, बेरोजगारी और गन्दी बद्धस्तर्ो ंआनद के प्रभाव से भी व्यद्धक्त स्वतः ही 

अपराधी बि जाता है। 



5. मनोरोंिन सुकवधाएँ: पारु्क् और टीटसु के नवचारो ंके अियसार, “पर्ाुप्त मिोरंजि के अनतररक्त नकिोरो ं

की प्रवृनत्तर्ो ंको समाज नविेष नवरोधी व्यवहार की नदिा में ले जािे के बजार् अचे्छ िागररक बििे की 

ओर निदेनित करिे के नलए एक अथुपूणु कार्ों का आर्ोजि आवश्यक है।” 

6. गु्रप विष : सामान्य रूप से ग्रयप वकु को दो नवनधर्ो ंमें अपराधी बच्ो ंके सयधार के नलए नकर्ा जाता है 

और उन्हें अन्य िागररको ंके समाि बिार्ा जाता है क्ोनंक नकिोर हमारे समाज की भावी पी़िी हैं। 


