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                आज का युग भौतिकवादी हो गया है। इसमें ददखावे की प्रवतृ्ति तिरंिर बढ़िी 
जा रही है। और इसी कारण अशांति बढ़ रही है। भारिीय संस्कृति में ‘सादा जीवि उच्च 
ववचार’ पर बल ददया जािा रहा है। यह ससद्ांि केवल कहिे भर के सलए िहीं है, अवपिु यह 
सुख का आधार है। सादा जीवि जीिे से मािससक अशांति िहीं होिी, अवपिु इससे व्यत्ति 
संिोषी बििा है। संिोष सुखी बिािा है। बड़े-बड़ ेऋवष-मुति सादा जीवि जीिे रहे पर उिके 
ववचार बहुि उच्च थे। उिके चचिंि-मिि के कारण ही भारिीय संस्कृति एक ववसशष्ट रूप 
ग्रहण कर पाई और वह दतुिया में शे्रष्ठ बि गई। 

                आज के युग में स्वाथथ का बोलबाला बढ़िा जा रहा है। यह स्वाथथ-वतृ्ति ददखावे 
को बढ़ावा देिी है। इससे जीवि जदटल हो जािा है और जीवि की सहजिा जािी रहिी 
है। जब कभी जीवि असहज हो जािा है िभी दुुःख का जन्म होिे लगिा है। आज भी 
बाबा रामदेव सरीेेखे व्यत्ति सादा जीवि जीिे पर जोर दे रहे हैं। उिका यह कथि सुख 
का आधार है। इस पर चलिे से जीवि सुखी बििा है। 

                यदद हम अपिे इतिहास पर दृत्ष्टपाि करें िो पिा चलेगा कक हमारे देश में 
त्जििे भी महापुरूष हुए हैं उिका जीवि सादगीपूणथ था। उिके ववचार बहुि ऊँचे थे, पर वे 
आडबंरों से कोसों दरू थे। कुछ लोग यह भ्रम पाले रखिे हैं कक आडबंरपूणथ जीवि का प्रभाव 
अचधक पड़िा है। पर इसमें कोई सच्चाई िहीं है। लोगों पर लंबे समय िक असर उच्च 
ववचारों का पड़िा है, हमारे ऋवष-मुतियों का जीवि अतयंि सादा होिा था, पर उिके ववचार 
इििे उच्च थे कक वे अभी िक हमारा मागथदशथि कर रहे हैं। ये उच्च ववचार ही सारी दतुिया 
के सुखों का आधार है। सच्चा सुख उच्च ववचारों से समलिा है। सादा जीवि का अपिा 
अलग ही ककस्म का प्रभाव हुआ करिा है। 

यह प्रश्ि भी ववचारणीय है कक सुख तया है? तया सुख वस्िुओं के संग्रह में है? सुख का 
भौतिकिावादी दशथि भले ही आधुतिक वस्िुओं में सुख की िलाश करिा हो, पर सच्चा सुख 
मािससक होिा है। यह मािससक सुख उच्च ववचारों से ही आिा है। उच्च ववचार सादा 



जीवि में ही उतपन्ि होिे हैं। जीवि की सादगी उच्च ववचारों को जन्म देिी है। अिुः हमें 
भारिीय संस्कृति के मूल्यों को अपिे जीवि में अपिािा होगा िभी हमारा जीवि उच्च 
ववचारों से पररपूणथ होगा। ऐसी ही त्स्थति में हमारी दतुिया सुखी बि सकेगी। 

हमें उि महाि पुरूषों के जीवि का अिुसरण करिा होगा त्जिका जीवि अतयंि सादा था, 
पर त्जन्होंिे अपिे ववचारों से सारे ववश्व को प्रभाववि ककया था। इिमें स्वामी वववेकािन्द, 

स्वामी दयािंद िथा महातमा गाँधी के िाम ववशेष रूप से उल्लेखिीय हैं। महातमा गाँधी 
का जीवि सादगी की एक समसाल था। वे अपिा सारा काम स्वयं करिे थे। एक धोिी 
पहिकर सारे शरीर को ढक लेिे थे। इििी सादगी के बावजूद उिके उच्च ववचारों िे सारी 
दतुिया में धूम मचा दी। उस अकेले व्यत्ति िे भारिवाससयों को आंदोसलि कर ददया। यह 
प्रभाव था उिके सादा जीवि और उच्च ववचार का। उन्होंिे इसको सुख का आधार ससद् 
करके ददखाया। 

 


