
एक कामकाजी औरत 

Ek Kamkaji Aurat 
 

                आज की औरत का कामकाजी होना जहााँ उसकी वििशता बनता जा रहा है, िह ीं 
यह उसकी आर्थिक स्ितींत्रता के लिए आिश्यक भी है। कामकाजी औरत की दिनचयाि काफी 
व्यस्त रहती है। िह प्रातःकाि से िेकर रात्रत्र तक ककसी-न-ककसी काम में िगी रहती है। 
प्रातःकाि तो िफ्तर जाने की तैयार  में बीत जाता है और सारा दिन िफ्तर के काम के 
बोझ तिे ननकि जाता हैं पता ह  नह ीं चिता कक कब शाम हो गई। जब िफ्तर का समय 
समाप्त होता है, तभी पता चिता है कक शाम हो गई और घर िौटने का समय हो गया 
है। शाम होते-होते कामकाजी औरत बुर  तरह थक चुकी होती है। िह जैसे-तैसे घर िौटती 
है। 

                घर पर बच्चे उसकी प्रतीक्षा कर रहे होते हैं। जैसे ह  िे मााँ को आया िेखते हैं, 
िे उससे लिपट जाते हैं। बच्चाींेे के बीच कामकाजी औरत की थकान लमट जाती है। यह 
उन्हें प्यार करती है, खाने-पीने की चीजें िेती है। इसके बाि िह कुछ समय तक विश्राम 
करती है। तभी पनत महोिय का आगमन हो जाता है। अब िह उसके स्िागत में जुट जाती 
है। उसका मुस्कराकर स्िागत करती है, उसे चाय-काे फी वपिाती है तथा उसके साथ बैठकर 
पे्रम-प्यार की बातें करती है। आधा घींटे का यह समय घर के िातािरण को हल्का-फुल्का 
बना िेता है और कामकाजी औरत अपना कामकाजी होने का चोिा उतारकर पूर  तरह से 
घरेिू औरत बन जाती है। अब उसकी शाम डिनर की तैयार  में बीतने िगती है। बीच-बीच 
में िह बच्चों को स्कूि से लमिे होमिकि  को भी पूरा कराती जाती है। उसका ध्यान सभी 
ओर रहता है। कभी-कभी िह हल्का सींगीत सुनकर अपना मनोरींजन भी करती है। िह 
िरूिशिन पर एकाध-कायिक्रम भी िेख िेती है तथा समाचार सुनकर दिनभर की घटनाओीं से 
अिगत होती है। कफर सभी लमिकर रात्रत्र का भोजन करते हैं। यह ीं बैठकर घर की 
गनतविर्धयों पर चचाि की जाती है तथा अनेक समस्याएाँ हि हो जाती हैं। 

                ककसी कामकाजी औरत की शाम इसके विपर त ढींग से भी बीत सकती है। यह 
सह  है कक कामकाजी औरत िफ्तर से थककर घर िौटती है, अतः उसका रूप कुछ र्चड़र्चड़ा 



भी हो सकता है। िह घर िौटकर पनत पर, नौकरों पर तथा बच्चों पर नाराज भी हो सकती 
है। इससे उसकी शाम त्रबगड़ भी सकती है। 

                िैसे एक कामकाजी औरत शाम के समय अपने घर ह  िौटना पसींि करती है। 
कामकाज करके िह थक भिे ह  जाती हो, पर िह घर िौटकर स्ियीं को सहज महसूस 
करती है। उसे अपने बच्चों की र्चींता होती है। िह शीघ्र ह  उनके पास पहुाँच जाना चाहती 
है। बच्चों के बीच उसकी थकान जाती रहती है। घर पहुाँचकर िह िफ्तर की बोझझि जजींिगी 
का िबािा उतार फें कती और बच्चों की ममतािु मााँ बन जाती है। उसे अपने वप्रयतम की 
भी प्रतीक्षा होती है। शाम का यह समय उसके लिए सकून भरा होता है। शाम का एक घींटा 
ह  उसकी सार  थकान उतार िेता है। कफर िह तरोताजा होकर अपनी सींध्याकाि न दिनचयाि 
में जुट जाती है। इस काम में उसे आनींि एिीं सींतोष की अनुभूनत होती है। सामान्यतः कोई 
भी कामकाजी औरत अपनी शाम के आनींि को त्रबगाड़ना नह ीं चाहती। यदि उसकी शाम 
शाींत रहे तो रात तक की सार  गनतविर्धयााँ सुचारू रूप से चिती रहती हैं। 

                कामकाजी औरत की शाम दिनभर की गनतविर्धयों से अिग हटकर होती है। 
यह उस कामकाजी औरत पर ह  ननभिर करता है कक िह अपनी शाम को ककस प्रकार 
त्रबताए। इसे िह रोचक एिीं मनोरींजक भी बना सकती है और न चाहने पर बोर भी। पर 
प्रायः कामकाजी औरत इसे खराब नह ीं करना चाहती। बस ऐसी ह  होती है एक कामकाजी 
औरत की शाम। 

 


