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ikB ifjp;& fl;ku eu dfgFksa ds fey&tqj ds] lqurk ys jsgs e eqldqy dke
cu tkFks] vm cM+s&cM+s fcir g ?kyks Vj tkFksA mgh ckr y ;s dgkuh e crk;
xsgsA ijsok] eqlok] dÅ¡ok] dsNok] vm fejxk eu vDdy yxk ds lqurk ys viu
ijku y cpkbuA , ikB e dguk bgh gs ds ybdk eu e feytqj ds jgs ds vm
lqurk ds Hkko tkx;A

,d taxy e ijsok vm eqlok jg¡;A nquks
>u l¡xokjh jfguA ijsok vm eqlok ds ferku
cuuk g le> e ub vkor gs Qsj eu fey
tkFks rc vblu ckr ds ckjs e dksuks ub lksp;A
eqlok vm ijsok ,d&nwlj y vrdk tknk ijse
dj¡;] tblu lx Hkkb eu djFksaA m¡dj e;k y
ns[k ds dm¡ok eu e lksapFks&^^;s nquks >u eksj
l¡xokjh cu tk¡; r cf<+;k gks tkfrl] dkcj ds
l¡xokjh eu csjk&csjk e dke vkFks**] vm nquks
>u y ferku cuk; cj Bku fylA vks eqlok ds
rhj e tkds dfgl ̂ ^eqlok Hkb;k ! rksj vm ijsok ds ferkuh y ns[ksao r eksjks varl e e;k
tkx xsA rksj ys fcurh djr g¡o] rSa g eksyk viu ferku cuk ysrs r cf<+;k gks tkfrlA**

eqlok& ^^ Qsj rSa g dm¡ok vm e¡; eqlok] Hkyk dbls fuHk ldr gu \ dkcj ds
eqlok vm dm¡ok e rks tuetkr nqLeuh gs] Qsj rksj mij fclokl dbls dj¡o \ ugha HkkbZ]
nqfjgk jg mgh g cus gsA**

dm¡ok& ̂ ^eksj mij Hkjkslk dj] eSa rksj vfgr ub gksou nso¡oA rSa g eksyk viu ferku
cuk yscs r viu vki y e; Hkkxekuh le>gw¡ vm dgw¡ eksyk viu ferku ub cuk; r fcu
[kk; fi;s ej tkgw¡A**

f’k{k.k ladsr& ikB y i<+k; ds ifgyh xq#th g fpjb&fpjxqu] tho&tarq eu
ds uk¡o] m¡dj lqHkko ds ckjs e ybdk eu ys xksB&ckr dj¡; Qsj ’kq} mPpkj.k
djds i<¡;] rsdj ikNw ybdk eu y i<+oko¡;A lqurk ds vm dksuks fdLlk
crko¡;A

ikB&21

lqurk ds Mksj
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fljrksu ckr vk;] dmuks dm¡ok ds cksyh yckjh
gksfrl r dm¡ok ds varl ub MksyfrlA dm¡ok
lPpk jfglA eqlok y dm¡ok ds mij fclokl
gksxs vm dm¡ok g vksdjs lax isM+ e jgs ykfxlA
vc rks rhu ferku tqfj;k xsa&ijsok] eqlok vm
dm¡okA ;s rhuks l¡xokjh etk e jgs yfxuA
Fkksfjd fnu ckn mgk¡ nqdky ifjlA vUu ds ,d
nkuk feyuk ?kyks eqldqy gksxsA vblu gkyr e
ns[k ds dm¡ok g eqlok vm ijsok y fdfgl&
^^l¡xokjh gks vc bgk¡ tknk fnu ys jguk eqLdqy
gsA eksj fcpkj e ;s t?kk y NksM+ ds vku Mgj
py nsuk pkghA bgk¡ ys nqfjgk e nqlj

gfj;j&gfj;j taxy vm rfj;k gs] mgk¡ tkds jfgcksA vks rfj;k e eksj ,d >u ferku
jfgFksA tmu g csjk&csjk e¡nn djgh vm Fkksjdks nq[k ub gksu n;A**

ifgyh rks nquks >u ub ekfuu] Qsj dm¡ok g ftn dfjl] rc ijsok vm eqlok eu
tk; cj jkth gksxsaA eqlok y dm¡ok g viu pksap e mBk fyl vm ijsok gok e mM+kor
vksdj lax py fnlA rhuksa rfj;k rhj igq¡pxsa rc dm¡ok ds ferku dsNqok lu m¡dj HksaV
gksblA dsNqok viu ferku eu ds eku&xmu djs cj dksuks ijdkj ds deh ub dfjlA

,d fnu ;s pkjksa ferku xksfB;kr fjfgu rHks ,d Bu fejxk nm¡M+r&nm¡M+r rhj e
vk xsA vks g g¡Qjr&g¡Qjr dfgl&^^dqNw tkur go] cM+ tcj nq[k vob;k gs] ck¡ps cj gs
r rqjrs Hkkx pyoA**

dsNqok g dfgl& ^^vjs Hkb dqN crk rks Hkyk dk gksob;k gs \ tumyk rks ub
tukor glA** fejxk dfgl& ^^bgk¡ ys Fkksfjd nqfjgk e u¡fn;k ds djkj e ,d >u jktk
ds lsuk gs vm dkyh vks lsuk g bgh Mgj ys tkgh lqus g¡o A vc rqeu tkuo HkbZA vblu
gkyr e gej bgk¡ jguk ijku nsomy vk;A**

vrdk ckr y lqu ds lcks ferku lalks e ijxsA , rks tkur gu lsuk tsrh ys tkgh]
jmj epk nsghA dkcj ds jktk ds lsuk vry¡xgk gksFksA lcks>u xqur&xqur Fkd xsa Qsj dksuks
mnhe ub lwf>lA vk[kjh e dm¡ok g fdfgl& ^^l¡xokjh gks] eksj eu e ,d Bu ckr vk,
gsA ;s taxy y NksM+ ds tk, e gej Hkyb gs] ft;r jfgcks r bgk¡ vm vk tcksA

vm lcks l¡xokjh eu py fnuA dsNqok vm eqlok rks Hkqb;k¡ e jsaxr&jsaxr tkor
jg¡;] ijsok vm dm¡ok mM+r&mM+r m¡dj l¡x nsor jg¡;A dsNqok ikuh e jgb;k tho vk;
,[kj lsrh Hkqb;k¡ e jsaxuk vM+cM+ eqldqy gksxsA Qsj bgk¡ rks tho yk cpk; ds loky jg;A
,d >u f’kdkjh ds vk¡[kh e dsNqok gk fn[k xsA f’kdkjh g rqjrs&rqjr dsNqok y Qk¡nk e
Q¡lk MkfjlA dsNqok y f’kdkjh ds Qk¡nk e Q¡lr ns[k ds pkjksa l¡xokjh eu jks; yfxu vm
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dfBu ’kCn eu ds fgUnh ek;us&

l¡xokjh & lkFkh ijsok & dcwrj eqlok & pwgk
ijse & izse lqX?kj & vPNk eq:[k & ew[kZ
varl & gǹ; nqdky & vdky ferku & nksLr
nqfjgk & nwj Fkksfjdks & FkksM+k lk ?kkVk & gkfu
yckjh & >wB tuetkr & tUe ls gh nwHkj & dfBu
eqldqy & dfBu mRrk /kqjkZ & tYnh&tYnh Fkksfjd & FkksM+s
rfj;k & rkykc Bkuuk & fu’p; djuk ihjk & nnZ
rqjrs & rqjar ijku nsomy & [krjs esa Mkyuk vry¡xgk   & mRikrh@[krjukd

mfne & mik; vku Mgj & nwljh rjQ >Vys & tYnh
Hkyb & HkykbZ jgobZ;k & jgus okyk tqj fey & ,d lkFk
lalks & fpark jmj & rckgh

iz'u vm vH;kl

xfrfof/k
xq#th g d{kk ds ybdk eu y nw ny e ck¡V ds ,d nwlj y eq¡gv[kjk

iz’u iwNs y dg¡;&
tbls& d- dm¡ok ijsok y dbls fclokl nsobl \

[k - pkjkas ferku xksfB;kor jfgFksa r fejxk g vkds dk dfgFks \

lUlks djs yfxuA xtc xqus ds ckn dm¡ok fdfgl& ̂ ^l¡xokjh gks! ,d Bu mfne eksj varl
e vk, gs] tsdj ys dNqok Qk¡nk ys mcj tkghA** lcks >u dsgs yfxu& ̂ ^dk ckr vk; \ rqjrs
crkA**

dm¡ok& ̂ ^ckr , gs] fejxk g u¡nh ds rhj e eqjnk cjkscj lqr tk;] vm eSa vksdj nsg
e ns[kk, cj pksap ekjgw¡A f’kdkjh g fejxk y mBk; cj dsNqok y Hkqb;k¡ e j[k fnghA trdk
csjk e vksgj fejxk rd igq¡pgh vksrdk csjk e eqlok g dsNqok ds Qk¡nk y dkV ds fudky
fnghA dsNqok >V ys ikuh e mrj tkgh vm eqlok fcy e ?kqlj tkghA vksrh fejxk ds rhj
e f’kdkjh vk, y /kjgh r e¡; mM+k tkgw¡] vrds e fejxk mB ds Hkkx tkghA Qsj f’kdkjh
ds ,Ddks mfne dke ub dj;A** vblu djs cj lcks >u ,ds lqurk gksxsA

fejxk g crk; dke y dfjlA f’kdkjh fejxk y ej xs gs tkuds tky e Q¡ls dsNqok
y Hkqb;k¡ e Qsad fnl vm fejxk y yk, cj u¡nh ds rhj e py fnlA ifgyh cuk; mfne
ds eqrkfcd eqlok g Qk¡nk yk dkV fnl vm dsNqok g ikuh e dwn xsA f’kdkjh ds gkFk ys
f’kdkj fudyxsA f’kdkjh ns[kr jfgxsA vks gj Qk¡nk y ldsfyl vm ?kj py fnlA vblus
tqjfey ds lqurk e vm l¡?kjk jgs e vM+cM+ eqldqy dke ?kyks cu tkFksA
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x- eqlok g Qk¡nk y ub dkVfrl r dk gksfrl \
?k - fldkjh ds eu e dk ckr vkbl \

cks/k iz’u
iz’u 1-[kkYgs fy[kk; iz’u ds mRrj fy[ko&

d- ijsok vm eqlok y ns[k ds dm¡ok ds eu e dk fcpkj vkbl \
[k - eqlok ds rhj e tkds dÅ¡ok gk vksyk dk dfgl \
x - eqlok g dm¡ok y ferku dkcj ub cuko¡o dfgl \
?k - eqlok g dm¡ok y ferku dbls cuk fyl \
M- nqdky ifjl r dm¡ok g viu l¡xokjh eu y dgk¡ ysfxl] vm mgk¡ dksu

fefyl \
p- u¡fn;k ds djkj e dksu eu Bk<+s fjfgl] vm vksyk lcks l¡xokjh eu dkcj

MjkZor jfgu \
N- dsNqok y f’kdkjh ds Qk¡nk ys mckjs cj dm¡ok g dk mfne dfjl \

iz’u 2- dgkuh y i<+ds crkoo& , xksB y dksu g dksu y fdfgl \
1 - e¡; g rksj fourh djr g¡o r¡; g eksyk viu ferku cuk ysrs r cf<+;k gks

tkfrlA
2 - cM+s tcj nq[k vob;k gs] ck¡ps cj gss r rqjrs Hkkx pyoA
3 - ;s taxy y NksM+ ds tk; e gej Hkyb gs] ft;r jfgcks r bgk¡ vm vk tkcksA

iz’u 3- [kkYgs e fy[ks okD; y i<+o vm fcpkj ds fy[ko& dk gksfrl \
1 - dm¡ok g l¡x e ub jfgfrlA
2 - f’kdkjh g Qk¡nk y Qsad ds fejxk esj ub tkfrlA

iz’u 4- lqurk ds Mksj ikB e rqeu y dkdj dke vm xksB g cus ykfxl vm
  dkcj \ viu fcpkj ik¡p okD; e fy[koA
1- rqeu dksu&dksu NRrhlx<+h dgkor y tkuFko] lkspo vm fy[koA

Hkk"kk&v/;;u vm O;kdj.k

xfrfof/k
xq#th ikB ds pkj&ik¡p okD; y cus lkQ&lkQ i<+¡;A ybdk eu vksyk

viu dkih e fy[kghaA vksdj ckn xq#th g lgh ’kCn y ';keiV e fy[k n¡;
ts[kj ys ybdk eu y lgh ’kCn ds tkudkjh gks tk;A
iz’u 1- [kkYgs fy[kk; okD; e lgha&lgha fojke fpg~u yxkoo&

ifgyh rks nquks >u ub ekfuu Qsj dm¡ok g ftn dfjl r ijsok vm eqlok eu tk;
cj jkth gksxsA eqlqok y dÅ¡ok g viu pksap e mBk fyl vm ijsok gok e mM+kor vksdj
lax py fnlA
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iz’u 2- laKk ds l¡x *eu* izR;; yxk ds opu cnyo&

tbls& eSa rksj dHkw vufgr ub gksu nsooA

mRrj&eSa rq¡gjeu ds dHkw vufgr ub gksu nso¡oA

1 - fejxk n¡mM+r vkblA

2 - dsNqok y Qk¡nk e Q¡lk MkfjlA

3 - eqlok ds frj e py fnlA

4 - eNjh rm¡jr gsA

iz’u 3- i<+o vm le>o&

d- eksyk viu ferku cuk yscsA

[ k - fcu [kk; &fi;s ej tkgw¡A

x - eqlok g tk; cj jkth gksxsA

? k - pkjks l¡xokjh eu jks, ykfxuA

mij e fy[kk; okD; eu y psr yxk ds i<+o vm js[kk f[kapk; ’kCn eu
y xquo ^*tsu ’kCn eu ys dmuks cqrk@dke gks; ds vm djs ds irk yxFks] vksyk
fØ;k dsgs tkFksA** ikB e vk; ik¡p fØ;k ’kCn Nk¡V ds fy[koA

iz'u 4- [kkyh t?kk e ydhj f[kapk; ’kCn eu ds mYVk vFkZ okys ’kCn HkjoA

d- ijsok vm eqlok ferku vk; Qsj dm¡ok ----------------------------------vk;A

[k - fejxk vm dmok rhj e py fnl r dsNok g ----------------e fjfglA

x- rksj esj derh iblk gs eksj esj ------------------------------------------iblk gsA

? k - ?kksM+k vry¡xgk gksFks] cbyk g ----------------------------------------------------gksFksA

M - lqurk e cMs+&cM+s dke cu tkFks vm --------------------------e fcxM+ tFksA

;s dgkuh ikB y ukVd e cny ds viu xq#th ds enn ys d{kk e [ksyoA

1 - viu xkaW¡o@?kj ds fl;ugk eu[ks eu y iwN ds vblus lqurk ds dgkuh NRrhlx<+h
e fy[koA

2 - fpjb&fpjxqu vm tho&tUrq ds dgkuh iapra= ds fdrkc e [kksto vm i<+oA
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