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निबंध िंबर : 01  

संसार एक   खुली पाठशाला है और उसमें हर व्यक्ति शशक्षार्थी है। वह इसशलए कक शशक्षा 
मिुष्य को सत्य की पहचाि कर पािे में समर्थथ ज्ञाि की आंख प्रदाि करिी है। वासिववक 
शशक्ष्ज्ज्ञा हमारी सोई शक्तियों को जगाकर उन्हें कायथ रूप में पररणि करिे की क्षमिा और 
पे्ररणा भी प्रदाि करिी है। यों भारिीय मिीवियों के मि में आयु-ववभाग के पहले 25 विथ 
शशक्षा के लए उपयुति स्वीकारे जािे हैं, पर बुविमािों का कहिा और माििा है कक वह 
जब और जहां भी शमले, गिीमि, आगे बढक़र उसका स्वागि करिा चाहहए। पर आज के 
भारिीय जि-मािस िे इस सत्य को बडी देर से समझा है। िासमझी के कारण ही यहां 
आज भी सभी युवा-वगथ के लोगों में अशशक्षक्षिों की भरमार है। किर भी अब शशक्षा का 
महत्व और आवश्यकिा को भली प्रकार से समझा जािे लगा है। िगर-गांव सभी स्िारों 
पर हो रहा शशक्षा-ववस्िार यहां िक कक प्रौढ़ आयु के लोगों की साक्षर-शशक्षक्षि बिािे के 
शलए ककए जा रहे प्रयत्ि इस िथ्य का सबल आथर प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। 

प्रौढ़ पकी हुई आयु वालेख ्पैंिीस-चालीस से ऊपर की आयु वाले व्यक्ति को कहा जािा है। 
पर हम यहां उि सभी व्यक्तियों को प्रौढ़ कह सकिे हैं, क्जन्होंिे शशक्षा की आयु 25 विो 
िक इसकी उपेक्षा की, ककंिु अब इसका महत्व समझकर, पश्चािाप से भरकर शशक्षा पािे 
की प्रर्विृ होिे लगे हैं। कहा जा सकिा है कक बूढे़ िोिे आज की पररक्स्र्थनियों में शशक्षा 
की आवश्यकिा और महत्व समझकर पढऩे लगे हैं। इिके शलए की गई शशक्षा की ववशेि 
प्रकार की व्यवस्र्था ही प्रौढ़ शशक्षा कही जािी है। प्रौढ़ शशक्षा का वास्िववक उद्देश्यय साक्षरिा 
का प्रचार-प्रसार कर उि लोगों को भी समय की रफ्िार के सार्थ जोडऩे का प्रयत्ि करिा 
है, जो ककसी कारणवश निरक्षर और अशशक्षक्षि रहकर वपछड गए हैं। आज के प्रगनिशील 
युग में कोई भी व्यक्ति अशशक्क्ष्ज्ज्ञि रहकर समय के सार्थ चल पािे में एक कदम भी सिल 
िहीं हो सकिा। व्यक्ति गांव या शहर जहां कहीं भी रहिा है, वह पूरे देश, समाज ओर 
अिंराथष्रीय स्िर पर अन्य सभी के सार्थ शशक्षा के बल पर ही जुड सकिा है। देश-ववदेश 



में जो िरह-िरह की प्रगनियां हो रही हैं, सभी की उन्िनि और ववकास की योजिांए चल 
रही हैं, साधि और उपकरण सामिे आ रहे हैं, अशशक्षक्षि व्यक्ति या िो उिसे अपररिचि 
रहकर लाभ िहीं उठा पािा, या दसूरों के चंगुल में िंसकर ठगा जािा है। स्वंय को शशक्षक्षि 
बिराकर ही उस ठगी से बचा और जीवि ठीक से चल सकिा है। इन्हीं संदभों में शशक्षा 
का वास्िववक महत्व अब देखा जा सकिा और देखा भी जािे लगा है। 

प्रौढ़ शशक्षा इसशलए भी जरूरी है कक अभी िक के अिपढ़ और वपछड ेलोग उसकी आवश्यकिा 
और महत्व समझ, कम से कम अपिे बच्चों िर्था अगली पीहढय़ों का िो प्रशस्ि कर सकें । 
कोई व्यक्ति ककसाि है, मजदरू है, बढ़ई, लोहार या और जो कुछ भी है, शशक्षा पाकर वह 
अपिी योज्य िा बढ़ा अपिे धंधों को उन्िि बिा सकिा है। समय के सार्थ उसके जीवि 
के प्रत्येक पल का सदपुयोग हो सकिा है। पढऩे-शलखिे से जो जािकाररयां प्राप्ि होिी है, 

उिसे जीवि को उन्िि बिाया जा सकिा है। जमािे के सार्थ कदम से कदम शमलाकर 
चला जा सकिा है। 

प्रौढ़ों को शशक्षा पािे के शलए ि िो दरू जािा पडिा है ओर ि समय का ही प्रश्ि होिा है। 
उिके आस-पास ओर ऐसे समय में इस शशक्षा की व्यवस्र्था की जािी है कक अपिे सभी 
प्रकार के दैनिक कायों से िुरसि पाकर वे र्थोडी लगि और पररश्रम से पढ़-शलख सकिे हैं। 
उिके शलए प्राय: पुस्ि पट्टी आहद के साधि भी मुफ्ि में जुटाए जािे हैं। प्रौढ़ क्स्ियों के 
शलए भी दोपहर के िुरसि के समय में शशक्षा की व्यवस्र्था की गई है। पररवार की िाररयों 
के शशक्षक्षि होिा पुरुिों से भी अधधक उपयोगी और महत्वपूणथ मािा जािा है। वह इसशलए 
कक घर-पररवार के बच्चों पर उन्हीं का प्रभाव अधधक पडा रहिा है। स्वंय शशक्षक्षि होकर वे 
बच्चों को भी पढऩे-शलखिे के शलए सरलिा से प्रोत्साहहि कर सकिी है। 

आज सरकार िे िगरों, कस्बों, गांवों आहद में सभी जगह प्रौढ़ शशक्षा-कें द्र स्र्थावपि कर रखे 
हैं। सभी जगह के प्रौढ़ जि इिका भरपूर लाभ भी उठा रहे हैं। इस प्रयास द्वारा हम लोग 
निश्चय ही घर-घर में शशक्षा का प्रकाश पहंुचािे-िैलािे में सिल हो सकिे हैं। जािे-अिजािे 
या कारणवश जो लोग शशक्षा िहीं पा सके उि सभी लोगों को इसइ व्यवस्र्था का लाभ 
उठािा चाहहए। जहां इस प्रकार की व्यवस्र्था िहीं भी हो पाई, वहां के लोग सामूहहक स्िर 
पर क्जला प्रौढ़ शशक्षा अधधकारी को प्रार्थथिा पि देकर सरलिा से इसकी व्यवस्र्था करवा 
सकिे हैं। शशक्षा का मूल्य और महत्व ककसी से भी नछपा िहीं है। जो िहीं समझिे रे्थ, वे 



भी आज समझिे लगे हैं। प्रौढ़ समुदाय का अपिे घर-पररवार, मोहल्ला, गांव और प्रदेश के 
सार्थ-सार्थ पूरे देश के भववष्य के हहि में यह किथव्य हो जािा है कक वे इस व्यवस्र्था का 
पूरा लाभ उठांए, िाकक भारि सुशशक्षक्षि होकर उन्िि होिे का उधचि गवथ कर सके। भावी 
पीहढय़ां प्रौढ़ों का अिुकरण कर सब प्रकार की समवृियां कर सकें । केरल प्रांि िे इस हदशा 
में आज सारे देश के सामिे आदशथ रखा है। काश, शशक्षा-प्रसार की दृक्ष्ट से सारा भारि 
केरल बि पािा। 
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प्रस्तावना- मािव जीवि में शशक्षा बहुि महत्वपूणथ और आवश्यक है। अशशक्षक्षि व्यक्ति 
जीवि के परमलक्ष्ज्य की प्राक्प्ि करिे में सदैव असिलि होिे हैं शशक्षा द्वारा व्यक्ति अपिी 
सभ्यिा एवं संस्कार को समझकर उसे सुरक्षक्षि एवं ववकशसि करिे में समर्थथ हो सकिे है। 
शशक्षा जीवि में सिलिा की कंुजी है जो जीवि के सामाक्जक, राजिीनिक, आधर्थथक एवं 
धाशमथक आहद सभी के्षिों में अपिी महत्वपूणथ भूशमका निभािी है। 

प्रौढ़ शिक्षा की आवश्यकता- परिन्ि भारि में शशक्षा का अधधक प्रसार ि होिे के कारण 
अधधकिम भारिवासी निरक्षर रे्थ। केवल वे ही व्यक्ति शशक्षक्षि रे्थ क्जन्हें सारी सुववधाएं 
प्राप्ि र्थी। ज्यादािर प्रौढ़ व्यक्ति निरक्षर रहकर ककसी ि ककसी िरह अपिा जीवि व्यिीि 
करिे र्थे। 

पराधीि भारि में शशक्षा के कम होिे का महत्वपूणथ कारण यह र्था कक ववदेशी सिा भारिीयों 
को शशक्षक्षि करिे के पक्ष में िहीं र्थी, केवल उि व्यक्तियों को ही शशक्षक्षि ककया जािा र्था, 
जो ब्रिहटश शासि की गुलामी करिे रे्थ िर्था उिमें आस्र्था व ववश्वास रखिे रे्थ। 

प्रौढ़ शिक्षा के शिए ववचार- परन्िु जब भारि अगें्रजों की हुकूमि से स्विन्ि हुआ, िो हमारे 
िेिाओं िे सवथप्रर्थम शशक्षा की ओर ववशेि ध्याि हदया और सि ्1948 ई0 में राधाकृष्ण 
आयोग का गठि ककया गया र्था, क्जसिे उच्च शशक्षा के शलए महत्वपूणथ सुझाव हदये। 



राष्रवपिा महात्मा गााँधी िे भी शशक्षा की ओ ववशेि ध्याि हदया। उिका मि र्था कक यहद 
भारि का प्रत्येक शशक्षक्षि व्यक्ति एक अिपढ़ को साक्षर बिािे का निश्चय कर ले िो 
भारि से निरक्षरिा बहुि जल्दी समाप्ि हो जायेगी। 

आज सरकारी तथा गैर-सरकारी स्िर पर अिेक प्रौढ़ शशक्षा के महत्वपूणथ कायथ कर रहे हैं। 
इिमें भारिीय प्रौढ़ शशक्षा संघ (हदल्ली), ववधा मक्न्दर (उदयपुर), साक्षरिा निकेिि (लखिऊ) 
िर्था शलरैसी हाऊस (हैदराबाद) के िाम प्रमुख हैं। इसके अनिररति भारि के अन्य शहरों 
में भी प्रौढ़ शशक्षा के कायथक्रम चलाये जा रहे हैं। 

प्रौढ़ शिक्षा का अथथ- प्रौढ़ वह व्यक्ति है जो बाल्यकाल मे शशक्षा प्राप्ि ि करिे के कारण 
निरक्षर रह गया हो। प्राचीि काल में इस प्रकार के अिपढ़ व्यक्तियों को शलखिा-पढ़िा 
िर्था सामान्य ज्ञाि शसखा देिा ही प्रौढ़ शशक्षा का उदेश्य समझा जािा र्था। परन्िु आधुनिक 
समय में अक्षर-ज्ञाि करािा िर्था साधारण जोड-घटा शसखािा माि साक्षरिा के अन्िगथि 
िहीं आिा। 

आज प्रौढ़ शशक्षा में व्यवहाररक शशक्षा पर खास बल हदया जा रहा है। व्यवहाररक शशक्षा से 
िात्पयथ उि क्षमिाओं से है क्जिके द्वारा व्यक्ति व्यावहाररक जीवि में आधर्थथक लाभ िर्था 
सामाक्जक शशक्षा प्राप्ि कर सकें । 

प्रौढ़ शिक्षा तथा सामाजजक शिक्षा- प्रौढ़ शशक्षा हमारे शलए िभी उपयोगी शसद्व होगी, जब 
यह सामाक्जक ववकास की प्रकक्रया पर आधाररि हो। प्रौढ़ व्यक्ति बालक-बाशलकाओं से 
शभन्ि होिे हैं इिकी शशक्षण पद्वनि में भी बालकों को शशक्षण पद्वनि से शभन्ििा रहिी 
है। 

पाठ्य साम्रगी- प्रौढ़ पाठ्य साम्रगी दो प्रकार की होिी है – (1) चाटथ- क्जसका उपयोग अिपढ़ 
व्यक्तियों को पढ़िे-शलखिे िर्था जोड-घटािे में ककया जािा है, (2) रीडर, क्जसका उपयोग 
प्रौढ़ की क्षमिाओं को ववकशसि करिे के शलए ककया जािा है। 

उपसंहार- वास्िव में शशक्षा के के्षि में भारि जैसे वपछड ेदेश के शलए प्रौढ़ शशक्षा की नििांि 
आवश्यकिा है। सरकार इस दशा में महत्वपूणथ प्रयास कर रही है। सरकार द्वारा 



महाववधालयों में संचाशलि राष्रीय सेवा योजिाओं के अन्िगथि भी प्रौढ़ शशक्षा को ववशेि 
महत्व हदया जा रहा है। 
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कायथ करिे का आयु-काल में एक निक्श्चि समय हुआ करिा है, प्रायः यह जािा है। सार्थ 
में यह भी कहा जािा रहा है कक बूढे िो तया पढ़ेंगे अर्थवा िहीं पढ़ ठीक है, हर समय हर 
कायथ िहीं हो पाया करिा, करिा उधचि भी िहीं मािा जािा। कभी ऐसा कहिा भी उधचि 
रहा होगा कक बूढे िोिे िहीं पढ़ा करिे या िहीं पढ़ सकिे; पर आज के वैज्ञानिक युग में 
अधें-बहरों के शलए, गूगों के शलए पढ़ शलख पािा संभव बिा हदया है, िो किर बूढे़ िोिे यानि 
कक बडी एवं प्रौढ़ आयु के लोग ि पढ़ सकें , यह कोई बाि िो ि हुई। किर यह भी ठीक है 
कक हर काम के शलए आयु का समय निक्श्चि होिा है; पर यह भी ठीक है कक पढ़िा-
शलखिा सीखिे और ज्ञाि पािे की कोई आयु, कोई समय िहीं हुआ करिा। जब भी पढ़िा-
शलखिा कुछ सीखिा या ज्ञाि अक्जथि करिा शुरू कर हदया, वही उधचि समय और आयु 
है। इस कारण बेकार बहािेबाजी त्याग कर के जहााँ भी सम्भव है या हो सके, प्रौढ़ों को 
आज और अभी से पढ़िा-शलखिा शुरू कर देिा चाहहए। 

प्रौढ़-शशक्षा के मूल में आखखर उद्देश्य तया है? इस प्रश्ि पर भी संके्षप में ववचार कर लेिा 
चाहहए। पढ़ा-शलखा व्यक्ति ही ठीक प्रकार से अपिा िर्था अपिे घर-पररवार का भला-बुरा 
सोच और देख-समझ सकिा है। संसार में हर पल होिे रहिे वाले िए कायो, पररविथिों 
वैचाररक एवं दसरी िरह की क्राक्न्ियों वैज्ञानिक प्रणाशलयों और उपलक्धधयों से पहले िो 
पढ़ा-शलखा व्यक्ति ही भली प्रकार पररधचि हो सकिा है: पररधचि हाकर लाभ भी केवल 
वही ंउठा सकिा है। ककस बाि से कैसे और तया व्यक्तिगि, सामूहहक एवं राष्रीय-मािवीय 
स्िर पर लाभ उठाया जा सकिा है। सरक्षक्षि व्यक्ति ही जाि सकिा आज कल जीवि के 
प्रत्येक के्षि में अपिे लाभ के शलए कई बार, कई प्रकार के िामथ 1 है, पि-व्यवहार करिा 
पडिा है, सुख-दःुख में पडिे पर अिेक पररधचिों को धचठ्ठी-पिी और मनिआडथर वगैरह भेजिे 
पडिे हैं कई जगह दस्िखि करिे या अंगूठा लगािे को कहा जा सकिा है। पढ़ा-शलखा 



व्यक्ति यह सब आसािी से कर सकेगा। जाि भी सकेगा कक कहााँ तया कर रहा है, तया 
शलखा है और ठीक कर रहा है कक िहीं। दस्िखि या अगूंठा ककसी ठीक बाि के शलए ठीक 
जगह पर लगवाया जा रहा है या िहीं आहद इत्याहद बािों को समर्थथ बिािे के शलए हर 
आयु -वगथ के व्यक्ति का पढ़ा -शलखा होिा आवशयक है। जो आयु के ववशेि समय में 
ककसी कारण पढ़ शलख िहीं सके, आज प्रौढ-शशक्षा की योजिा उन्हीं को शशक्षक्षि बिािे के 
शलए है। 

घर-पररवार के बड ेसदस्य यानि मािा-वपिा यहद प्रौढावस्र्था में पढ़िा-शलखिा सीख लेंगे, िो 
उन्हें पढ़ाई-शलखाई की आवश्यकिा और महत्त्व ज्ञाि रहेगा। िब वे अपिे पररवार के बच्चों 
लडके लडककयों को अिपढ़ िहीं रहिे देंगे। जन्म देकर, सब प्रकार की आवश्यक सुववधाएाँ 
जुटाकर उि के शलए पढ़ाई-शलखाई की आवश्यक व्यवस्र्था अवश्य करेंगे। इस से आगे चल 
कर प्रौढ-शशक्षा या साक्षरिा-प्रचार-प्रसार की किई कोई जरूरि िहीं रह जाएगी। सो प्रौढ 
व्यक्तियों के मि-मक्स्िष्क में शशक्षा की आवश्यकिा और महत्त्व जगािा भी प्रौढ-शशक्षा 
का एक उद्देश्य कहा जा सकिा है। कोई व्यक्ति ककसाि है या मजदरू, बढई या लुहार-कुछ 
भी तयों ि हो, पढ़िा-शलखिा सीख वह अपिे धन्धे से सम्बक्न्धि वैज्ञानिक साहहत्य पढ़कर 
उसे िया रूप देकर आगे बढ़ सकिा है। आधर्थथक उन्िनि कर के अपिी िर्था घर-पररवार 
की इच्छा-आकांक्षाएाँ पूरी कर सकिा है, उन्िनि कर के सामाक्जक प्रनिष्ठा भी पा और बढ़ा 
सकिा है। िाररयााँ तयों कक घर-संसार की स्वाशमिी हुआ करिी हैं, बच्चे उन्हीं के निकट 
अधधक रहिे हैं, अपिा सुख-दःुख भी उन्हीं से प्रकट करिे हैं और प्रभाव भी अधधकिर 
मािाओं-बहिों का ग्रहण ककया करिे हैं। इस कारण यहद प्रौढ़ हो जािे पर भी वे पढ़िा-
शलखिा सीख लेिी हैं, िो अपिे बच्चों के शलए पढ़ाई-शलखाई की अच्छी और अनिवायथ 
व्यवस्र्था कर-करा सकिी हैं। पुरुि िो अतसर लापरवाह हुआ करिा है किर घर से बाहर 
रहिा है। सो अपिे घर-संसार को सुखी एवं उन्िि बिािे के शलए पहले ि पढ़-शलख पािे 
और प्रौढ़ हो चुकी िाररयों को भी इस का लाभ उठा कर अपिा िर्था घर-पररवार का भला 
करिा चाहहए। 

प्रौढ़-शशक्षा के शलए सरकार िे सब प्रकार से मुफ्ि व्यवस्र्था हर छोटे बड ेस्र्थाि, िगर, कस्बे, 

गााँव आहद में कर रखी है। इसके शलए पुस्िकें -बााँटी, कलम, दवाि, सलेट-पैक्न्सल आहद भी 
मुफ्ि में दी जािी है। जब और जहााँ भी आठ-दस पढ़िे वाले या पढ़िे वाशलयााँ िैयार हो 
जायें, उसी स्र्थाि और समय पर पढ़ािे वाले या पढ़ािे वाशलयााँ भी उपलधध कराई जािी हैं। 



खाली समय में स्कूलों-पाठशालाओं में, गााँव के पंचायिघरों या सामुदानयक स्र्थािों पर, 

िाररयों के शलए ककसी भी एक के घर में यह व्यवस्र्था की जािी या उपलधध कराई जािी 
है। पुरुि सायंकाल अपिे सभी आवश्यक कायों से छुट्टी पाकर प्रौढ़ शशक्षा केन्द्रों पर जा कर 
शशक्षा और आवश्यक साधि सामग्री पा सकिे हैं। िाररयों के शलए उिके सुबह के कायों से 
िुसथि पािे के बाद और शाम के कायथ शुरू करिे से पहले अर्थाथि ्दोपहर के समय स्र्थाि-
स्र्थाि पर प्रौढ़-शशक्षा उपलधध है। इस प्रकार स्पष्ट है कक प्रौढ़-प्रौढ़ाओं के अपिे घर में या 
घर के आस-पास ही उिके शलए शशक्षा की व्यवस्र्था उपलधध है। ित्काल लाभ उठािा 
चाहहए। 

कहावि है कक जब भी जागे िभी सवेरा । सो धचन्िा ि करें कक उमर बीि गई कर तया 
होगा? अब भी यहद और कुछ िहीं िो आपके घर-पररवार में पढ़िे-शलखिे का संस्कार िो 
प्रवेश कर ही जाएगा, महत्त्व िो मालूम हो ही जाएगा। सो निःसंकोच होकर प्रौढ महहला-
पुरुिों को शशक्षा की इस व्यवस्र्था का लाभ उठािा चाहहए। 

 


