
Chapter 6 वनयंत्रण एि ंसमन्िय 

 

 

 



 

परिचय :- संसार के सभी जीव अपन ेआस - पास होन ेवाले पररवर्तनों के प्रतर्-अनतुिया करर्े ह|ै 
पयातवरण में प्रत्येक पररवर्तन की अनतुिया से एक समतुिर् गतर् उत्पन्न होर्ी ह|ै कोई भी गतर् उस घटना 
पर तनभतर करर्ी ह ैजो उसे प्रेररर् करर्ी ह|ै जैसे- हम गरम वस्र् ुको छूटे हैं र्ो हमारा हाथ जलन ेलगर्ा 
ह ैऔर हम र्रंुर् इसके प्रतर् अनतुिया करर्े ह|ै 

जंतुओ ंमें नियंत्रण एवं समन्वय :- जंर्ओु ंमें तनयंत्रण एवं समन्वय रं्तत्रका र्था पेशी उत्तक द्वारा 
तकया जार्ा ह|ै 

ग्राही :- रं्तत्रका कोतशकाओ ंके तवतशष्ट तसरे जो पयातवरण से सभी सिूनाओ ंका पर्ा लगार् ेहैं ग्राही 
कहलार् ेहैं| 

ग्रानहयों के प्रकाि :- ग्राही तनम्न प्रकार के होर् ेहैं 

(i) प्रकाश ग्राही ----> दृतष्ट के तलए (आँख) 

(ii) श्रावण ग्राही ----> सनुने के तलए (कान) 
(iii) रस संवेदी ग्राही ---> स्वाद के तलए (जीभ) 

(iv) घ्राण ग्राही ---> सूंघने के तलए (नाक) 

(v) स्पशत ग्राही ---> ऊष्मा को महससू करन ेके तलए (त्विा) 
ये सभी ग्राही हमारे ज्ञानेतन्ियों में तस्थर् होर् ेहैं| 
तंनत्रका ऊतक :- रं्तत्रका उत्तक रं्तत्रका कोतशकाओ ंया न्यूरॉन के इक संगतिर् जाल का बना हुआ 

होर्ा ह ैऔर यह सिूनाओ ंके तवद्यरु् आवेग के द्वारा शरीर के एक भाग से दसुरे भाग र्क संवहन के 

तलए तवतशष्टीकृर् हैं| 



 

तंनत्रका कोनिका के भाग :-  

तंवत्रका कोविका (न्यूरॉन) के भाग : 
(a) दु्रवमका : कोशिका काय से शिकलिे वाली धागे जैसी संरचिाएँ , जो सचूिा प्राप्त करती ह।ै 
(b) कोविका काय: प्राप्त की गई सचूिा शवद्यतु आवेग के रूप में चलती ह।ै 
(c) तंवत्रकाक्ष (एलसॉन) : यह सचूिा के शवद्यतु आवेग को, कोशिकाकाय  से दसूरी न्यरूॉि की दु्रशमका तक 
पह चंाता ह।ै 

❏ अंतर्ग्रथन (वसनेप्स) :- यह तंशिका के अंशतम शसरे एवं अगली तंशिका कोशिका के दु्रशमका के मध्य का ररक्त 
स्थाि ह।ै यहाँ शवद्यतु आवेग का रासायशिक संकेत में बदला जाता ह ैशजससे यह आगे संचररत हो सके। 
 

 

प्रनतवती निया :- तकसी उद्दीपन के प्रतर्, मतस्र्ष्क के हस्र्क्षेप के तबना, अिानक अनतुिया, 
प्रतर्वर्ी तिया कहलार्ी है ये तियाएँ स्वर्: होन ेवाली तियाएँ ह ैजो जीव की इच्छा के तबना ही होर्ी 
ह|ै 

 

उदाहिण: 

(i) तकसी गमत वस्र् ुको छूने से जलने पर र्ुरंर् हाथ हटा लेना|  
(ii) खाना देखकर मुँह में पानी का आ जाना  
(iii) सईु िभुाने पर हाथ का हट जाना आतद| 
प्रनतवती नियाओ ंका नियंत्रण :- सभी प्रतर्वर्ी तियाएँ मेरुरज्ज ूके द्वारा तनयंतत्रर् होर्ी है 
ऐनछिक नियाए ँ:- वे सभी तियाएँ तजस पर हमारा तनयंत्रण होर्ा ह,ै ऐतच्छक तियाएँ कहलार्ी हैं|  



जैसे - बोलना, िलना, तलखना आतद| 
ऐनछिक नियाओ ंका नियंत्रण :- ऐतच्छक तियाएँ हमारी इच्छा और सोंिन ेसे होर्ी ह ैइसतलए 
इसका तनयंत्रण हमारे सोिन ेवाला भाग अग्र-मतस्र्ष्क के द्वारा होर्ा है| 
अिैनछिक नियाए ँ:- वे सभी तियाएँ जो स्वर्: होर्ी रहर्ी ह ैतजनपर हमारा कोई तनयंत्रण नहीं होर्ा 
ह|ै अनैतच्छक तियाएँ कहलार्ी ह|ै जैसे: ह्रदय का धड़कना, साँस का लेना, भोजन का पिना आतद| 
अिैनछिक नियाओ ंका नियंत्रण :- अनैतच्छक तियाएँ मध्य-मतस्र्ष्क व पश्च-मतस्र्ष्क के द्वारा 
तनयंतत्रर् होर्ी हैं| 
प्रनतवती चाप :- प्रतर्वर्ी तियाओ ंके आगम संकेर्ों पर्ा लगाने और तनगतम तियाओ ंके करन ेके 

तलए संवेदी रं्तत्रका कोतशका और प्रेररर् रं्तत्रका कोतशका मेरूरज्ज ुके साथ तमलकर एक पथ का 
तनमातण करर्ी ह ैतजस ेप्रतर्वर्ी िाप कहर् ेह|ै 

❖ प्रवतिती चाप :- प्रशतवती शियाओ ंके आगम संकेतों पता लगािे और शिगगम शियाओ ंके करिे के शलए 
संवेदी तंशिका कोशिका और प्रेररत तंशिका कोशिका मेरुरज्ज ुके साथ शमलकर एक पथ का शिमागण करती ह ैशजसे 
प्रशतवती चाप कहते ह।ै 
प्रशतवती शियाओ ंके आगम संकेतों पता लगािे  और शिगगम शियाओ ंके करिे के शलए संवेदी तंशिका कोशिका 
और प्रेररत तंशिका कोशिका मेरूरज्ज ुके साथ शमलकर एक पथ का शिमागण करती ह ैशजसे प्रशतवती चाप कहते ह।ै 

❏ उपयोवगता :- अशधकतर जंतओु ंमें प्रशतवती चाप इसशलए शवकशसत ह आ ह ै क्योंशक इिके मशस्तष्क के सोचिे 
का प्रिम बह त तेज िहीं ह ै। वास्तव में अशधकांि जंतओु ं में सोचिे के शलए आवश्यक जशिल न्यरूॉि जाल या तो 
अल्प ह ैया अिपुशस्थत होता ह।ै अत: यह स्पष्ट ह ैशक वास्तशवक शवचार प्रिम की अिपुशस्थशत में प्रशतवती चाप का 
दक्ष कायग प्रणाली के रूप में शवकास ह आ ह।ै यद्यशप जशिल न्यरूॉि जाल के अशस्तत्व में आिे के बाद भी प्रशतवती 
चाप तरंुत अिशुिया के शलए एक अशधक दक्ष प्रणाली के रूप में कायग करता ह।ै 
 

 

 



 

❏ मानि मवततष्क (Human Brain) : 

मािव मशस्तष्क तंशिका कोशिकाओ ंसे बिा तंशिका तंि (nervous system) का एक बह त बड़ा 
भाग ह।ै जो मेरुरज्ज ुके साथ मे शमलकर केन्द्रीय तंशिका तंि का शिमागण करता है। 

 ❏ मेरुरज्जु (Spinal Chord) : मेरुरज्ज ुतंशिका रेिों का एक बेलिाकार बण्डल ह ैशजसके उत्तक 
मेरुदडं (spine) से होकर मशस्तष्क से लेकर कोशक्कक्स तक गजुरते हैं। यह िरीर के सभी भागों को 
तंशिकाओ ंसे जोड़ता ह ैऔर मशस्तष्क के साथ शमलकर केन्द्रीय तंशिका तंि का शिमागण करता ह।ै 

 



कायर (Functions) : 

(i) ये िरीर के सभी भागों से सचूिाएँ प्राप्त करते हैं तथा इसका समाकलि करते ह।ै 
(ii) ये पेशियों तक सन्दिे भेजते हैं। 
(iii) मशस्तष्क हमें सोचिे की अिमुशत तथा सोचिे पर आधाररत शिया करिे की अिमुशत प्रदाि 
करता ह।ै 
(iv) सभी प्रशतवती शियाएँ मेरुरज्ज ुके द्वारा शियंशित होती ह।ै 
(v) सभी ऐशछिक एवं अिैशछिक शियाएँ मशस्तष्क द्वारा शियंशित होती ह।ै 

❏ के्रवनयम (Cranium) :  मािव खोपड़ी का वह भाग जो मशस्तष्क को सरुक्षा प्रदाि करता ह,ै 

शजसमें मिषु्य का शदमाग शस्थत रहता ह।ै 

❏ मवततष्क आिरण : मशस्तष्क आवरण तीि पतली शिशल्लयों से  बिा एक आवरण ह ैजो मािव 
मशस्तष्क को आंतररक आघात से सरुक्षा प्रदाि करता ह।ै इसके अंदर एक तरल पदाथग से भरा रहता ह ै
शजस ेसेररब्रो तपाइनि फ्िूड (Cerebro spinal Fluid) कहते हैं। यह मशस्तष्क से मेरुरज्ज ुतक 
फैला रहता ह।ै 

❏ CSF (Cerebro Spinal Fluid) सेररब्रो तपाइनि फ्िूड : यह मशस्तष्क आवरण के दो 
परतों के बीच में पाया जािे वाला एक तरल पदाथग ह ैजो मशस्तष्क को आंतररक आघात से सरुक्षा 
प्रदाि करता ह ैऔर मशस्तष्क आवरणिोथ से बचाता ह।ै 

मवततष्क के भाग और उनके कायर:- 

1. अर्ग् मवततष्क (Fore Brain) : यह सोंचिे वाला मखु्य भाग ह।ै  इसमें शवशभन्ि ग्राशहयों से 
संवेदी आवेग प्राप्त करिे के के्षि होते हैं। इसमें सिुिे, देखिे और सूँघिे के शलए शविेष भाग होते हैं। 
यह ऐशछिक पेशियों के गशत को शियशित करता ह।ै इसमें भखू से संबशधत केन्द्र ह।ै 

2. मध्य मवततष्क (Mid Brain) : यह िरीर के सभी अिैशछिक शियाओ ंको शियंशित करता ह।ै 
यह श्रव्य व दृश्य तंशिकाओ ंके शलए सहायक होती ह।ै 

3. पश्च मवततष्क (Hind Brain) : यह भी अिैशछिक शियाओ ंको शियंशित करता ह।ै सभी 
अिैशछिक शियाएँ जैसे रक्तदाब, लार आिा तथा वमि पश्चमशस्तष्क शस्थत मेड  डला द्वारा शियंशित 
होती ह।ै 

पश्च मवततष्क तीन केन्द्रों से वमिकर बना है। 



(i) अनुमवततष्क (Cerebellum) : यह ऐशछिक शियाओ ंकी पररिुशि तथा िरीर की शस्थशत तथा 
संतलुि को शियंशित करती ह।ै जैसे एक सीधी रेखा में चलिा, साइशकल चलािा, एक पेंशसल उठािा 
आशद। 

(ii) पॉन्स (Pons) : यह श्वसि शिया के शियशमत और शियंशित करिे में भाग लेता ह।ै 

(iii) मेंड्डिा ओब्िोंगेटा (Medula Oblongata) यर मवततष्क पुच्छ : सभी अिैशछिक 
शियाएँ जैसे रक्तदाब, लार आिा तथा वमि पश्चमशस्तष्क शस्थत मेड  डुला द्वारा शियंशित होती हैं। 

तंनत्रका तंत्र :-  

तंनत्रका तंत्र के भाग :- 

 
पौधों में नियंत्रण एवं समन्वय :- पौधों में तनयंत्रण एवं समन्वय का कायत पादप हामोंस तजस े

फाइटोहामोंस भी कहा जार्ा ह ैके द्वारा होर्ा ह।ै तवतवध पादप हॉमोन वतृि, तवकास र्था पयातवरण के 

प्रतर् अनतुिया के समन्वय में सहायर्ा करर्े हैं। 
पादप दो तभन्न प्रकार की गतर्याँ दशातर् ेहैं :- 

(1)  वृनि से मकु्त :- ये गतर्याँ वतृि पर तनभतर नहीं करर्ी ह|ै जैसे – छुई - मईु के पौधे का स्पशत से 

तसकुड़ जाना | 



(2)  वृनि पि आनित :- पौधों में होन ेवाली ये गतर्याँ वे गतर्याँ होर्ी है जो पौधों के कातयक भाग 
में गतर्यों को दशातर्ी ह|ै जैसे - प्रर्ान की गतर्, पौधे का प्रकाश की ओर गतर् और जड़ों का जल 

की ओर गतर् आतद| 
(i) वृनि से मुक्त गनत :- छुई - मईु के पौधे में गतर् जब हम छुई - मईु के पौधों को स्पशत 

करर्े हैं र्ो अनतुिया के फलस्वरूप अपन ेपतत्तयों में गतर् करर्ा ह ै| यह गतर् वतृि से 

सम्बंतधर् नहीं ह ै| 
पादपों में उद्दीपि के प्रनत तत्काल अिुनिया :- पादप स्पशत की सिूना को एक कोतशका 
से दसूरी कोतशका र्क संिाररर् करन ेके तलए वैद्यरु्-रसायन साधन का उपयोग भी करर् ेहैं 
लेतकन जंर्ओु ंकी र्रह पादप में सिूनाओ ंके िालन के तलए कोई तवतशष्टीकृर् ऊर्क नहीं 
होर् ेहैं। पादप कोतशकाओ ंमें जंर् ुपेशी कोतशकाओ ंकी र्रह तवतशष्टीकृर् प्रोटीन र्ो नहीं होर्ीं 
अतपर् ुवे जल की मात्रा में पररवर्तन करके अपनी आकृतर् बदल लेर्ी हैं, पररणामस्वरूप फूलने 
या तसकुड़ने में उनका आकार बदल जार्ा ह।ै 
वृनि पि आनित गनत :-  

(a) प्रर्ान की गतर्  
(b) अनवुर्तन 

(i) प्रकाशानवुर्तन  
(ii) गरुुत्वानवुर्तन  
(iii) रसायानानुवर्तन 
(iv) जलानवुर्तन 

 

 

छुई-मुई पादप में गवत मानि की टााँग  में होने िािी गवत 

i. पशत्तयों में जल की मािा में पररवतगि के कारण इसकी 
आकृशत बदल जाती ह,ै शजसके कारण फूलिे  और 

शसकुड़िे की शिया होती  ह।ै 

i. यह पेिी  कोशिकाओ ंमें संकुचि  के कारण होती 
ह।ै 

ii. इसमें शवशिष्टीकृत प्रोिीि िहीं होते ह।ै ii. इसमें शवशिष्टीकृत प्रोिीि होते ह।ै 
iii. इसमें गशत स्पिग के कारण होती ह।ै iii. इसमें गशत ऐशछिक होती है। 

iv. िुई - मईु पौधे में सचूिाओ ंके चालि के शलए कोई 
शवशिष्टीकृत ऊत्तक िहीं पाए जाते हैं। पश्चमशस्तष्क के 
अिमुशस्तष्क (cerebellum) द्वारा संचाशलत होती ह।ै 

iv. आवेग या सचूिाओ ंके चालि के शलए तंशिका 
कोशिका और गशत के शलए पेिी कोशिका होती ह।ै 



पौधों में शियंिण एवं समन्वय का कायग पादप हामोि के द्वारा होता ह ैशजसे फाइिोहामोन्स 
कहते ह।ै पौधों में बाह्य उद्दीपिों को ग्रहण करिे की क्षमता होती ह ैतथा उसके अिसुार 
उसमें गशत भी होती ह।ै पौधों में ऐसी गशत को अिवुतगिी गशत कहते हैं। 

प्रकािानुितरन → प्रकाि की शदिा में पौधों के प्ररोह तंि का की गशत तिे के िीषग भाग में स्पष्ट शदखती ह।ै 
प्ररोह तंि का प्रकाि में प्रशत धिात्मक अिवुतगि होता ह।ै यशद शकसी पादप को गमले में लगा कर इसे शकसी अंधेरे 
कमरे में रख दें शजसमें प्रकाि शकसी दरवाजे या शखड़की की ओर से भीतर आता हो तो कुि शदि के बाद प्ररोह का 
अग्र भाग स्वयं उसी शदिा में मुड जाता ह ैशजस तरफ से प्रकाि कमरे में प्रवेि करता है। ऐसा इसशलए होता ह ैशक 
प्ररोह िीषग केवल उसी शदिा में स्त्राशवत होिे वाले अशधक ऑशक्सन्स के प्रभाव से िष्ट हो जाते हैं जबशक शवपररत 
शदिा की तरफ हामोन्स उपशस्थत रहता ह।ै इस कारण प्ररोह प्रकाि की शदिा में मडु जाता ह।ै 
 

गुरुत्िानुितरन → शकसी जीव की ऐसी वशृि होती ह ैजो गुरुत्वाकषगण बल के उद्दीपि से प्रभाशवत होती ह।ै पौधों 
के तिों में ऋण गुरूत्वािुवतगि होता ह ैशजस कारण वे ऊपर की शदिा में उगते ह ैजबशक उिके जड़ों में धि 
गरुुत्वािवुतगि होता ह।ै 

 

रसायनुितरन → यह गशत रासायशिक उद्दीपिों के द्वारा होता ह।ै 
उदा.→ पराग िशलका का बीजांड की और वशृि करिा । 

जिानुितरन → पौधे के अंग का जल की ओर होिे वाली गशत जलािुवतगि कहलाती ह।ै 
 

 

हामोंस :-  

 



स्रानवत होिे वाले हामोि का समय औि मात्रा का नियंत्रण :- स्रातवर् होने वाले हामोन का समय 
और मात्रा का तनयंत्राण पनुभतरण तियातवतध से तकया जार्ा ह।ै उदाहरण के तलए, यतद रुतधर में शकत रा 
स्र्र बढ़ जार्ा ह ैर्ो इसे अग्नन्याशय की कोतशका संसतूिर् कर लेर्ी ह ैर्था इसकी अनतुिया में अतधक 

इसंतुलन स्रातवर् करर्ी ह।ै जब रुतधर में  स्र्र कम हो जार्ा ह ैर्ो इसंुतलन का स्रावण कम हो जार्ा ह।ै 
 

हामोन्स :- वे रासायतनक पदाथत जो जंर्ओु ंया पादपों में तनयंत्रण और समन्वय का कायत करर्े हैं| 
हामोन्स कहलार् ेहैं| 
 

जंतुओ ंमें हामोि का बििा :- जंर्ओु ंमें हामोन अंर्:स्रावी गं्रतथयों में बनर्ा ह|ै मनषु्य में अथवा 
जंर्ओु ंमें ग्रंतथयां दो प्रकार की होर्ी हैं| जो तनम्न हैं – 

• अंर्: स्रावी ग्रंतथयाँ :  
• बाह्य-स्रावी ग्रंतथयाँ : 

(1)  अंत: स्रावी गं्रनियाँ :- नतलकातवहीन ग्रंतथयों को अंर्: स्रावी ग्रंतथयाँ कहरे् हैं| जैसे - तपतनयल 

गं्रतथ, तपट्यटूरी ग्रंतथ, थाइरोइड गं्रतथ, पाराथाइराइड गं्रतथ, थाइमस ग्रंतथ, एतिनल ग्रंतथ, अंडाशय 
(ओवरी) (मादाओ ंमें) और वषृण (नर में) आतद| 

(2)  बाह्य-स्रावी गं्रनि :- वे गं्रतन्थयाँ तजनका स्राव नतलकाओ ंके द्वारा होर्ा ह ैबाह्य-स्रावी ग्रंतथ 

कहलार्ी हैं| जैसे - यकृर्, अग्ननाशय और लैतिमल ग्रंतथ आतद| 
(3) हॉमोन, अंत: स्रािी रं्ग्वथयों एिं उनके कायर:- 

क्र.सं. हॉमोन रं्ग्वथ तथान कायर 

1. थायरॉशक्सि अविुग्रंशथ गदगि में काबोहाइडे्रि, प्रोिीि का वसा का 
उपापचय 

2. वशृि हॉमोि 
पीयषू ग्रंशथ (मास्िर 

ग्रंशथ) मशस्तष्क में वशृि का शवकास का शियंिण 

3. एड्रीिलीि अशधवकृ्क 
वकृ्क (Kidney) के 

ऊपर 
B.P. हृदय की धड़कि आशद का शियंिण 

आपातकाल में 
4. इसंशुलि अग्नन्यािय उदर के िीचे रक्त में िकग रा की मािा का शियंिण 

5. 

शलंग हॉमोि 
िेस्िोस्िेरोि 

(िर में ) एस्रोजि 
(मादा में) 

वषृण 
पेि का शिचला 

शहस्सा 
यौविारंभ से संबंशधत पररवतगि (लैंशगक 

पररपक्वता) 



 : 
 

फाइटोंहामोि या पादपहामोि :- वे रसायतनक पदाथत र्ो पादपों में तनयंत्रण र्था समन्वय का कायत 
करर्े ह,ै फाइटोंहामोन या पादप हामोन कहलार् ेह।ै  

ये नकतिे पांच प्रकाि के होते है :- 
1. ऑक्सीि :-  

 

(i) पौधे में कोतशका तववधतन र्था कोतशका तवभेदन को बढावा दरे्े ह।ै  
(ii) ऑक्सीन फलों की वतृि को बढावा दरे्े ह।ै  
(iii) कोतशकाओ ंकी लंबाई में वतृि करर्े ह।ै 

2. नजबिेलीि :-  
 

(i) ऑक्सीन की उपतस्थतर् में तजबरेतलन पौधे में कोतशका तववधतन र्था कोतशका 
तवभेदन को बढावा दरे्े ह।ै  

(ii) फलों र्था र्नों की वतृि को बढावा दरे्े ह।ै 
3. साइटोकाइिीि  

 

पौधे में कोतशका तवभाजन को बढावा दरे्े ह।ै  
फलों को तखलन ेमें सहायर्ा करर्ा ह।ै 

4. ऐनससनसक अम्ल :-  

 

(i) पौधें में वतृि को रोकर्ा/तनयंतत्रर् करर्ा ह।ै 
(ii) पौधों में जल ह्रास को तनयंतत्रर् करर्ा ह।ै 
(iii) पौधों में प्रोतटन के संशे्लषण को प्रोत्सातहर् करर्ा ह।ै 

5. इनिलीि :- 
 

(i) यह फलों को पकन ेके तलए प्रेररर् करर्ा ह।ै 
(ii) मादा पषु्पों की संख्या बढार्ा ह।ै 

(iii) र्नों को फुलने में सहायर्ा करर्ा ह।ै 



 

❏ आयोडीन युक्त नमक आिश्यक है : 
अविुग्रंशथ (थॉयरॉइड ग्रंशथ) को थायरॉशक्सि हॉमोि बिािे के शलए आयोडीि की आवश्यकता होती ह।ै 
थायरॉशक्सि काबोहाइडे्रि, वसा तथा प्रोिीि के उपापचय का शियंिण करता ह ैशजससे िरीर की संतशुलत वशृि हो 
सके । अत: अविुग्रंशथ के सही रूप से कायग करिे के शलए आयोडीि की आवश्यकता होती ह।ै आयोडीि की कमी 
से गला फूल जाता ह,ै शजस ेगॉयटर रोग या घेंघा रोग या गिगण्ड रोग कहते हैं। 

❏ मधुमेह (डायवबटीज): इस बीमारी में रक्त  में िकग रा का स्तर बढ़ जाता ह।ै 

कारण : अग्नन्यािय ग्रंशथ द्वारा स्राशवत इसंशुलि हॉमोि की कमी के कारण होता ह।ै इसंशुलि रक्त में िकग रा के स्तर 
को शियंशित करता ह।ै 

वनदान (उपचार) : इसुंशलि हॉमोि का इजेंक्िि । 

❏ पुनभररण वक्रयाविवध :- हॉमोि का अशधक या कम मािा में स्राशवत होिा हमारे िरीर पर हाशिकारक प्रभाव 
डालता ह।ै पिुभगरण शियाशवशध यह सशुिशश्चत करती ह ैशक हॉमोि सही मािा में तथा सही समय पर स्राशवत हो 

 

 

 

 


