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fMftVy izstasVs’ku 
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l= 1 % fMftVy izstsaVs’ku dk ifjp; 

,sls ifjn'̀; dh ifjdYiuk djsa & vki VsDLV] bestksa] fp=ksa] Mªkbaxksa vkfn dk iz;ksx djrs gq, viuh d{kk ds le{k 

fdlh fo'ks"k 'kh”kZd ij izLrqrhdj.k nsuk pkgrs gSa] rks vki blds fy, dSls rS;kjh djsaxs\ vkids ikl CySd cksMZ] 

iksLVj] OgkbV cksMZ] iSE¶ysV~l] pkVZ isij] gSaM&vkmV~l vFkok vksojgSM] VªkalfijSalh dk iz;ksx djus dk fodYi gSA 

izstsaVs'ku lk¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, cuk, x, izLrqrhdj.k iqjkus n'̀; midj.kksa dk vk/kqfud fodYi miyC/k 

djkrs gSaA izstsaVs'ku lk¶Vos;j dk iz;ksx LykbMksa ij O;ofLFkr lwpuk dk vkSipkfjd fMLIys izLrqr djus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA 

vc rd vkius ;g ns[kk gS fd oMZ izkslslj LizSM'khV vkSj izstsaVs'ku lk¶Vos;j fjcu ij fo|eku esU;w dk iz;ksx djrs 

gq, ,d lk/kkj.k baVjQsl miyC/k djkrs gSaA vf/kdka'k% iz;ksx esa yk, tkus okys QaD'kuksa dk fjcu esa ,d fpg~u vFkok 

vkbdkWu gksrk gSA bl izdkj dk ;wtj baVjQsl xzkfQdy ;wtj baVjQsl dgykrk gSA ;g [k.M vkidks ;wtj baVjQsl 

ds vo;oksa ls ifjfpr djk,xkA 

n'kZdksa dks fdlh vo/kkj.kk dks n'kkZus vFkok mlds ckjs esa o.kZu djus ds fy, fMftMy izstsaVs'ku ,d mi;ksxh i)fr 

gSA dksbZ izstsaVs'ku izksxzke ¼ftls izstsaVs'ku xzkfQDl izksxzke½ Hkh dgrs gSa] okLro esa dEI;wVj lkW¶Vos;j iSdst gksrk gS 

ftldk iz;ksx lwpuk dks iznf'kZr djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftls lkekU;r% LykbM 'kks ds :i esa fd;k tkrk gSA 

blesa fof'k"V rhu izeq[k dk;Z 'kkfey gksrs gSa% 

1- ,d ,fMVj tks VsDLV dks balVZ djus vkSj QkesZV djus esa lgk;rk djrk gSA 

2- xzkfQd bestksa dks balZV djus vkSj muesa ifjorZu djus ds fy, i)frA 

3- fo"k;&oLrq dks iznf'kZr djus ds fy, LykbM&'kks flLVeA 

izLrqrhdj.k dk iz;ksx vusd dk;ksZa ds fy, fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, % 

 lwpuk iznf'kZr djus ds fy, LykbMsa rS;kj djukA LykbMksa esa VsDLV] fiDpj] vk—fr;ka] /ofu vkSj ohfM;ks 

'kkfey gks ldrs gSaA LykbMksa dk laxzg.k gh izstsaVs'ku ¼izLrqrhdj.k½ dgykrk gSA 

 ,d vkd"kZd rjhds ls lwpuk izLrqr djukA 

 dEI;wVj dk iz;ksx djrs gq, izLrqrhdj.k dks n'kkZuk vFkok bls MkVk izkstsDVj dk iz;ksx djrs gq, n'kkZuk 

vFkok dkxt ij blds fizaV vkmV ysukA 

oMZ izkslsLM MkWD;qesaV dh rqyuk esa vki izstsaVs'ku D;ksa rS;kj djsa\ ;g ckr fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS ijarq 

fo'ks"k :i ls vki fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa izstsaVs'ku dk iz;ksx dj ldrs gSa% 

 tc vki yksxksa ds ,d fo'kky lewg dks ;g crkuk pkgrs gsa fd vki D;k dguk pkgrs gSa] rks vki 

izkstsDVsV LØhu ij izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gSaA ijarq tc vki dqN yksxksa ds lkFk gh viuh 

ckr lk>k djuk pkgrs gSa] rks vki MkWD;qesaV dk iz;ksx dj ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ;fn vkidh lkexzh 

dks fdlh cSBd esa vU; yksxksa }kjk ns[kk tkrk gS] rks vki izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

;fn bls vU; ikBdksa }kjk LØhu ij ns[kk tkuk gS vFkok fizaV ds ek/;e ls i<+uk gS] rks vki MkWD;qesaV dk 

iz;ksx djsaA 

 tc vki xzkfQDl] Vscyksa] fiDpjksa vkSj vU; lk/kuksa ls viuh lkexzh dks vkSj vf/kd #fpdj cukuk pkgrs 

gSa] rks vki iztsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx dj ldrs gSaA oMZ izkslsljksa dh lhfer eYVhehfM;k {kerk,a gksrh 

gSaA  
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 tc vkids ikl bruh vf/kd tkudkjh gS] ftls fy[kk tkuk gS] rc oMZ izkslslj MkWD;qesaV dk iz;ksx djsaA 

tc vkids fy, NksVh vkSj fcanqokj lwpuk ¼lkjka'k dh Hkkafr½ i;kZIr gksxh] rks vki izstsaVs'ku lk¶Vos;j dk 

iz;ksx dj ldrs gSaA 

izklafxd tkudkjh 

fdlh oMZ izkslslj vkSj LizSM'khV lkW¶Vos;j ds vk/kkjHkwr&fl)karksa dks lh[kus ds mijkar] vki vc fjcu ij VScksa dks 

lsysDV djuk Hkh tku pqds gSa rFkk mi;qDr vkbdkWu ij fDyd djds fofHkUu vkWI'kuksa dks pquuk Hkh lh[k x, gSaA bl 

vH;kl esa] vki izstsaVs'ku lkW¶Vos;j esa fofHkUu VScksa ds ckjs esa tkusaxs rFkk mu VScksa ds varxZr dqN fodYiksa dks Hkh 

ns[ksaxsA 
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fp= 

fp= 1 % xzkfQdy ;wtj baVjQsl 

 fjcu ij mifLFkr VScksa ¼gkse] balVZ vkfn½ esa os cVu 'kkfey gksrs gSa] ftudh vko';drk gesa v{kjksa] VsDLV 

vkSj ysvkmV dks rFkk lkFk gh vkids }kjk iz;ksx esa yk, tk jgs vfrfjDr VwYl ¼fMtkbu] ,fues'ku vkfn½ 

dks ,fMV djus esa iM+rh gSA 

 izR;sd VSc esa fofHkUu xzqi gksrs gSa] mnkgj.k ds fy, gkse VSc esa Ng xzqi gksrs gSa vFkkZr~ fDyicksMZ] LykbM~l] 

QksaV] iSjkxzkQ] Mªkbax vkSj ,fMfVaxA 

 izR;sd xqzi esa fofHkUu dk;ksZa ds fy, vkbdkWu gksrs gSaA fdlh vkbdkWu vFkok cVu ¼vFkok dekaM½ ds dk;Z dks 

tkuus ds fy, ml ij dqN lsdsaM ds fy, IokabVj dks j[ksaA ml cVu ds dk;Z IokbaVj ds uhps ,d NksVs 

ckWDl esa izdV gks tk,axsA mnkgj.k ds fy,] ^B* vkbdkWu ij IokabVj ds NksM+us ij ^^Bold ¼Ctrl + B½ 

;g pqus x, VsDLV dks cksMZ djrk gS** n'kkZ;k tk,xkA  

gkse VSc 

vc ge gkse VSc dks vf/kd foLrkj ls le>rs gSaA gkse VSc esa VsDLV dh QkesZfVax djus] ubZ LykbV dk p;u djus 

rFkk vkWCtsDV~l Mªk djus dh dekaM gksrh gSaA gkse VSc dk iz;ksx fdlh izstsaVs'ku dh fo"k;&oLrq dh ,fMfVax ds fy, 

Hkh fd;k tkrk gS rFkk mlds fy, QkbaM ,aM fjIySl] dV] dkWih vkSj isLV vkfn QaD'kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fDyicksMZ xzqi esa VsDLV dks dV] dkWih vkSj isLV djus ds fodYi gksrs gSaA QkesZV isaVj Hkh ogka fo|eku jgrk gSA 

 LykbM xzqi vkidks fdlh LykbM dh Fkhe vkSj ysvkmV dk p;u djus] LykbM dks jhlsV djus vFkok 

LykbM dks fMyhV djus esa leFkZ cukrk gSA 
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 QksaV xzqi esa ,sls fodYi gksrs gSa tks vkidks QksaV & QksaV vk—fr] 'kSyh] vkdkj] izHkko ¼LVªkbdFkzw] 'kSMks vkfn½ 

dyj vkSj dSjsDVj Lisflax esa ifjorZu djus esa leFkZ cukrs gSaA VsDLV dks Vkbi djus ls iwoZ vFkok mlds 

ckn bu fodYiksa esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA VsDLV dks izfo"V djus ds i'pkr~ ifjorZu fd, tkus dh 

fLFkfr esa] vkidks igys VsDLV dks pquus dh vko';drk gksxhA 

 iSjkxzkQ xzqi dk iz;ksx iSjkxzkQ dh lsfVaXl esa ifjorZu ds fy, fd;k tkrk gS & ,ykbuesaV] baMsaV] Lisflax 

vkSj isftus'ku tSls Lisflax 1-5] Mcy] baMsVsa'ku] fdlh gSfMax ls igys vkSj ckn esa LisflaxA dlZj dks ml 

ykbu ij ys tk,a] tgka ifjorZu fd, tkus gSaA 

 Mªkbax xqzi vkidks bu&fcYV vk—fr;ksa ls rRdky p;u djus] vkCtsDVl ds Øe dks O;ofLFkr djus vkSj 

mudk oxhZdj.k djus] fdlh pquh xbZ vk—fr dh fQfyax] vkmVykbfuax djus vkSj mlesa izHkko 'kkfey 

djus esa leFkZ cukrk gSA 

 ,fMfVax xzqi esa VsDLV dks lsysDV] QkbaM rFkk fjIysl djus ds fodYi gksrs gSaA 

izR;sd xqzi ds varxZr miyC/k fofHkUu vkI'kuksa dk ,d foLrr̀ o.kZu uhps rkfydk esa fn;k x;k gSA 

xzqi o.kZu 

fDyicksMZ   isLV fDyicksMZ esa ml LFkku ij dV vFkok dkWih dh xbZ lwpuk dks tksM+ nsrk gS] tgka ij 

dlZj fLFkr gSA 

* isLV Lis'ky & fdlh fo'ks"k QkesZV esa isLV djus ds fy,A  

* isLV ,t+ gkbijfyax & dkWih dh xbZ lwpuk dks gkbijfyad ds :i esa isLV djus ds fy, 

dkWih ds lkFk iz;ksx esa yk;k tkrk gS 

* MqIyhdsV & fdlh LykbM dks MqIyhdsV djus ds fy,A 

 dV izstsaVs'ku esa fdlh pqus x, VsDLV dks gVk nsrk gS rFkk mls ckn esa izkIr djus ds fy, 

fDyicksMZ esa j[k nsrk gSA 

 dkWih pquh xbZ vkbVe vFkok VsDLV dks dkWih djrk gS rFkk mls fDyicksMZ ij j[krk gSA 

 QkesZV isaVj pquh xbZ fLFkfr ls QkesZfVax dks dkWih djrk gS rFkk mls fdlh vU; esa ,IykbZ djrk 

gSA ¼fVIi.kh % vusd LFkkuksa ij ,d gh QkesZfVax dk iz;ksx djus ds fy, QkesZV isaVj cVu dks 

Mcy fDyd djsa½A 

LykbM~l  isztsVs'k esa ubZ LykbM tksM+rk gSA 

 pquh xbZ LykbM ds ysvkmV dks cnyrk gSA 

 LykbV dh fLFkfr] vkdkj vkSj lsfVax dks fMQkWYV oSY;w esa jhlsV djrk gSA 

 pquh xbZ LykbMksa dks izstsaVs'ku ls fMyhV djrk gSA 

QksaV  QksaV dk :i cnyrk gS] QksaV dk vkdkj cnyrk gSA 

 QksV lkbt esa of̀) djrk gS] QksaV lkbt esa deh djrk gSA 

 Dyh;j QkesZfVax ¼lsysD'ku ls leLr QkesZfVax dks gVk nsrk gS] dsoy lknk VsDLV gh cprk gS½A 

 cksYM] bVSfyDl] vaMjykbuA 

 LVªkbdFkzw ¼pqus x, VsDLV ds chpksa chp ,d ykbu [khaprk gS½A 

 'kSMks pqus x, VsDl ds ihNs ,d 'kSMks tksM+ nsrk gSA 

 v{kjksa ds chp Lisflax dks ,MtLV djrk gSA 

 psat dslA dsl esa ifjorZu djrk gS & okD;] yksvj] Åij] VkbVy vFkok VksxyA VsDLV dk 
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p;u djsa rFkk fodYi ij fDyd djsaA 

iSjkxzkQ  cqysV~l ¼fofHkUu 'kSfy;ksa als p;u djsa½A 

 uEcMZ fyLV ¼fofHkUu QkesZVksa ls p;u djsa½A 

 iSjkxzkQ ds baMsaV esa of̀) vFkok dehA 

 ykbuksa ds chp Lisflax esa ifjorZuA 

 VsDLV dh fn'kk esa ofVZdy] LVSDM ifjorZu djsa vFkok VsDLV dks ?kqek,aA 

 VsDLV dks ,ykbu djsa & VsDl ckWDl ds Hkhrj VsDVl dh ,ykbuesaV esa ifjorZu djrk gSA  

 ,ykbu VsDLV & ck,a] nk,a] e/;] ekftZuA 

 VsDLV dks nks vFkok vf/kd LraHkksa esa foHkkftr djrk gSA 

 VsDLV dks LekVZ vkVZ xzkfQDl esa ifjofrZr djrk gSA 

Mªkbax  cuh&cukbZ vk—fr;ksa dks balVZ djrk gS] tSls oÙ̀k] vk;kr] ,jks ykbusa ¶yks pkVZ vkfnA 

 LykbMksa ds vkCtsDVksa ds Øe fLFkfr vkSj jksVs'ku esa ifjofrZr dj mUgsa O;ofLFkr djrk gSA 

 fDod LVkby ‘ksIk vFkok ykbu ds fy, fotqvy LVkby dk p;u djus esa leFkZ cukrh gSA 

 pquh xbZ vk—fr esa lkWfyM dyj] xzsfM,aV~l] fiDpj vFkok VsDlpj Hkjrk gSA 

 pquh xbZ vk—fr dh vkmVykbu ds fy, dyj] pkSM+kbZ vkSj ykbu LVkby fufnZ"V djrk gSA 

 fdlh pquh xbZ vk—fr esa n'̀; izHkko ykxw djrk gS tSls Xyks] 'kSMks] fj¶ysD'ku vkSj 3Mh jksVs'ku 

dqN vR;f/kd yksdfiz; izstsaVs'ku lkW¶Vos;j gSa% 

 ,e,l & ikoj IokbaV 

 vksiu vkfQl & bEizsl 

 xwxy MkWD;qesaV 

izstsaVs'ku lkW¶Vos;j ds lkFk 'kq#vkr 

lcls igys] izLrqrhdj.k rS;kj djus ds fy, vki mi;qDr lkW¶Vos;jksa esa ls fdlh ,d dk p;u djsaA ge vkidks 

lq>ko nsaxs fd izLrqrhdj.k lh[kuk vkjaHk djus ds fy, vki ;k rks vksiu vkWfQl baizsl dk iz;ksx djsa vFkok ,e,l 

& ikoj IokbaV dkA lqfuf'pr djsa fd ;g lkW¶Vos;j igys ls gh vkidks dEI;wVj esa laLFkkfir gSA 

vki fuEufyf[kr pj.kksa esa ls fdlh ,d dk iz;ksx djrs gq, ,e,l & ikojIokbaV lkW¶Vos;j ds lkFk ;g dk;Z vkjaHk 

dj ldrs gSa% 

¼d½ ,e,l & ikoj IokbaV vkbdkWu dh 'kkVZdV dh ij Mcy fDyd djds] ;fn ;g vkids MsLdVkWi ij 

miyC/k gSa( vFkok 

¼[k½ fDyd djsa [1] LVkVZ & [2] vkWy izksxzkEl & [3] ekbØkslkW¶V vkfQl & [4] ekbØkslkW¶V vkfQl ikoj 

IokbaVA 

;fn vki fdlh vU; izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx dj jgs gSa rks Hkh mls vkjaHk djus ds pj.k Åij crk, x, pj.kksa 

ds yxHkx leku gh gksaxsA 

,e,l&ikoj IokbaV dks vkjaHk djus ds mijkar] fuEufyf[kr LØhu ¼fp= 2½ iznf'kZr gksxhA bl izdkj iznf'kZr dh xbZ 

LØhu ds dqN vo;o uhps fn, x, gSaA 

F 
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चच= 

fp= 2 % ,e,l & ikoj IokbaV ds vo;o 

;fn vksiu vkWfQl & baizsl LizSM'khV [kksyh xbZ gSa] rks ;g fuEufyf[kr fp= dh rjg fn[kkbZ nsxhA vkius /;ku fn;k 

gksxk fd ,e,l & ikoj IokbaV rFkk vksiu vkfQl & baizsl ØkstsaVs'ku lkW¶Vos;j dh vk—fr vkSj :i yxHkx ,d 

tSlk gSA vki vkbdkWuksa rFkk ys vkmV esa varj Hkh ns[k ldrs gSaA vf/kdka'k izstsaVs'ku lkW¶Vos;jksa esa leku dk;Z rFkk 

fo'ks"krk,a gksrh gSa rFkk gYdk lk varj ;gh gksrk gS fd muds VSc vkbdkWu] Mk;ykWx ckWDl vkSj QaD'ku fdl izdkj 

O;ofLFkr fd, x, gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 3 % vksiu vkfQl & baizSl 

vH;kl % 
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fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- ;wtj baVjQsl ij vkbdkWu dh igpku djsa rFkk muds iz;ksxksa dk o.kZu djsa A 

2- fMftVy izstsaVs'ku ,Iyhds'ku vkjaHk djsa A 

l= 2 % iztsaVs'ku cukuk] lso djuk vkSj mls can djuk 

;g vH;kl izstsaVs'ku lkW¶Vos;j esa ubZ Qkby vkjaHk djus ds lkFk vkjaHk gksrk gS rFkk mls mijkar mls lso djuk 

gksxkA vkjaHk esa] ge ,d lkekU; izstsaVs'ku rS;kj djsaxsA izstsaVs'ku rS;kj djus ls iwoZ] ,d QksYMj ^^Mh-vkbZVh Dykl 

IX@ihihVh-izSfDVl** cuk,a] tgka vki vius }kjk cukbZ xbZ lHkh Qkbyksa dks LVksj djsaxsA 

izklafxd tkudkjh 

¼d½ vksiu % izstsaVs'ku vkjaHk djsaA tc vki dksbZ Qkby cukrs gSa rks bls izstsaVs'ku lkW¶Vos;j }kjk Lor% gh uke 

ns fn;k tkrk gSA ,e,l&ikojIokbaV bls izstsaVs'ku 1 uke nsxk tcfd vksiu vkWfQl bls vuVkbVYM 1 uke 

nsxkA  

d- ikojIokbaV vkjaHk djus ds i'pkr~ vki nks VsDLV ckWDl ds lkFk ,d LØhu ns[ksaxsA 

[k- izR;sd VsDLV ckWDl esa VsDLV ,aVj djsa] tSlk fp= 1 vkSj 2 esa n'kkZ;k x;k gSA izstsaVs'ku dh bl LykbM 

dks VkbVy LykbM dgk tkrk gSA  

x-  LykbM~l xzqi esa gkse VSc ds varxZr U;w LykbM vkbdkWu Ikj fDyd djsaA ,d ubZ LykbM tqM+ tk,xhA 

mlesa VsDLV ,aVj djsa 
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                                 fp= 
fp= 1 % VkbVy LykbM 

 

fp= 

fp= 2 % ubZ LykbM ftlesa VsDLV tksM+k x;k gS 

ladsr % cqysV blesa Lor% gh 'kkfey gksrs gSaA vkius MkWD;qesaV rS;kj djrs le; budk iz;ksx djuk lh[kk gSA vki 

buds lkFk dke djus ds fy, vius iwoZ&Kku dk iz;ksx djsaA ,e,l & ikoj IokbaV esa fjcu dks ns[ksaA D;k vkidks 

blesa dksbZ lekurk fn[kkbZ nh gS\ 

¼[k½ bl Qkby dks lso djsa rFkk bls QLVZ uke nsaA mUgha pj.kksa dk iz;ksx djsa ftudk iz;ksx vkius oMZ izkslslj 

vFkok LizSM'khV esa Qkby lso djus ds fy, fd;k gSA 

d-  vc ;g Qkby ,e,l & ikoj IokbaV esa QLVZ ihihVh,Dl- ds uke ds lkFk lso gksxhA igyk Hkkx 

Qkby dk uke gS rFkk -ihihVh,Dl bldk ,DlVsa'ku uke gSA 

[k- blh izdkj] ;fn vki vksiu vkWfQl dk iz;ksx dj jgs gSa rks Qkby QLVZ-vksMhih ds uke ls lso gksxhA 

vksiu vkWfQl fdlh izstsVsa'ku Qkby dks -vksMhih ,DlVsa'ku iznku djrk gSA 

¼x½ can djuk % vc fuEufyf[kr dekaMksa esa ls fdlh dk iz;ksx djrs gq, bl Qkby dks can djsaA 

d- ØkWl flacy ^,Dl* ij fDyd djsa] tks vki LØhu ds 'kh"kZ nk,a gkFk ds dkuZj ij ns[ksaxsA  

vFkok 

 [k-  fDyd djsa [1] Qkby & [2] Dykst 

¼?k½ vksiu % vc mi;qZDr Qkby dks iqu% [kksysaA blesa ,d vkSj LykbM tksM+sa rFkk ml ubZ LykbM esa dqN VsDLV 

Hkh MkysaA bls fdlh vyx uke ls lso djsa & vFkkZr~ lsds.MA 
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vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- ,d u;k izstsaVs'ku lf̀tr djus ds fy, ,d VsEIysV [kksysa A 

2- fMtkbu] ysvkmV rFkk LVkby dk p;u djsa A 

3- LykbMksa dh cSadxzkmaV esa ifjorZu djsa A 

4- VkbVy LykbM esa VsDLV izfo"V djsa A  

5- ,d ubZ LykbM tksM+sa A 

6- ubZ LykbV esa VsDLV izfo"V djsa A 

7- izstsaVs'ku dks lso djsa A 

 

l= 3 % lk/kkj.k izstsaVs'ku rS;kj djukA 

izklafxd tkudkjh 

bl vH;kl esa vki izstsaVs'ku lkW¶Vos;j }kjk miyC/k djk, x, fMQkWYV LykbM fMtkbu dk iz;ksx djrs gq, ,d 

lk/kkj.k izstsaVs'ku rS;kj djsaxsA 

LykbMksa dks rS;kj djus ds dk;Z dks vklku cukus ds fy,] izR;sd ubZ LykbM ,d igys ls gh QkesZV fd, x, VSEIysV 

esa vkrh gS ftlesa vkidks viuh tkudkjh Hkjuh gksrh gSA vki viuh ml lwpuk ds izdkj ds vuqlkj bl QkesZV dks 

cny Hkh ldrs gSa] ftls vki n'kkZuk pkgrs gSaA iwoZ ds vH;klksa esa] tc vkius izstsaVs'ku esa ubZ LykbM dks 'kkfey fd;k 

Fkk] rks blesa nks ckWDl Fks] tSlk fd fp= 1 esa n'kkZ;k x;k gSA 'kh"kZ okyk ckWDl og gS tgka vki LykbM dk 'kh"kZd 

ft[krs gSaA cM+s okys ckWDl esa vki eq[; fo"k;&oLrq 'kkfey djrs gSaA fp= 2 esa n'kkZ, x, vuqlkj LykbM rS;kj 

djuk Hkh laHko gSA blesa daVsaV fy[kus ds fy, nks ckWDl gksrs gSaA  

 VsDLV ckWDl ds Hkhrj dgha Hkh fDyd djsaA ckWDl ds fdukjksa ij vkB NksVs vk;r izdV gksaxsA 
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fp= 

fp= 1 % fMQkWYV VsDLV ckWDl 

fp=  

fp= 2 % nks VsDLV ckWDl 

 vk;krkdkj ckWDl ij fDyd djsa ¼fp= 3 esa ,jks }kjk bafxr fd, x, LFkku dks ns[ksa½ rFkk ckWDl dh cxy 

ds ckbZa vksj MªSx djsa rkfd ml ckWDl dh pkSM+kbZ yxHkx vk/kh gks tk,A ;g LykbM fp= esa n'kkZbZ xbZ vk—

fr dh Hkkafr gks tk,xhA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  fp=  
fp= 3 % de pkSM+kbZ okys VsDLV ckWDl 
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 vc bl VsDLV ckWDl esa ,d ;k nks 'kCn izfo"V djsaA 

 bl ckWDl dk p;u djsaA gkse VSc ds varxZr fDyicksMZ xqzi esa] dkWih dk p;u djsa vkSj rc isLV djsaA vki 

ns[ksaxs fd bl VsDLV ckWDl dh MqIyhdsV izfr ogka ij rS;kj gks xbZ gSA 

 vc bl nwljs ¼dkWih fd, x,½ VsDLV ckWDl dk p;u djsa] vkSj bls MªSx djrs gq, mlds mi;qDr LFkku ij 

fLFkr djsaA tc vki bu nksuksa ckWDl esa VsDLV izfo"V dj ldrs gSaA 

 oLrqr% vki fdlh LykbM esa rhu ;gka rd fd pkj ckWDl Hkh rS;kj dj ldrs gSa ¼fp= 4 ns[ksa½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 4 % rhu VsDLV ckWDl okyh LykbM 

iztsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksysaA mlesa fuEufyf[kr izstsaVs'ku rS;kj djsaA  

vPNh vknrsa vkSj f'k"Vkpkj 

<viuk uke ;gka fy[ksa> 

 vPNh vknrksa vkSj f'k"Vkpkj dk vFkZ 

lkekU; O;ogkj] vknrksa vkSj izFkkvksa ds fu;e 

 tks vkids O;fDrRo esa lq/kkj djsa 

 tks lqn<̀+ laca/k lqfuf'pr djsa 

   

vPNh vknrsa vkSj f'k"Vkpkj fo'ks"krk,a 

 vuq'kklu vkSj mR—"V ǹf"Vdks.k 

 ekuoh;rk dk izn'kZu 

 nwljksa ds fy, fpark n'kkZuk 

 LoLFk 'kjhj vkSj efLr"d  

 vPNk ikyu iks"k.k 

 lkSE; O;fDrRo 

 vuq'kkflr n`f"Vdks.k 

 vius dke ij gh /;ku nsuk 

 nwljk ds fy, ijs'kkfu;ka iSnk u djuk 

 O;oLFkk cuk, j[kuk 

 vPNk laca/k dk;e djuk 

   

ekuoh;rk 

 O;fDrRo esa laof̀) 

 lEeku izn'kZu 

 ln~Hkkouk dk vkpj.k djsaA 

 nwljksa ds fy, fpark 

 nwljksa dk lEeku djs 

 mudh Hkkoukvksa dk vuknj u djsa 

 ekrk%firk] f'k{kdksa] fe=ksa vkSj o)̀ksa ds izfr 
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vknj j[ksa 

 n;kyq cus 

 bl izstsaVs'ku dks ^vknrsa* uke ls lso djsaA 

 izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dks can dj nsaA 

vH;kl 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- ,d lk/kkj.k izstsaVs'ku rS;kj djsa A 

2- VsDLV ckWDl ls ,d izstsaVs'ku rS;kj djsa A 

l= 4 % izstsVsa'ku dks ns[kuk & LykbM 'kks O;w 

tc vki izstsaVs'ku esa lHkh visf{kr LykbMsa rS;kj dj ysrs gSa] rks vkidks mu LykbMksa dks ns[kuk Hkh gksrk gSaA vki 

dI;wVj dh iwjs LØhu ij Hkh bl izstsaVs'ku dks ns[k ldrs gSaA vkidh izstsVsa'ku fdlh izstsD'ku fMokbl vFkok 

,ylhMh LØhu ij Hkh ns[kh tk ldrh gS] ;fn vkidk dEI;wVj blls tqM+k gSA 

izklafxd tkudkjh 

,sls rhu izkFkfed rjhds gSa] ftuls vki vius dEI;wVj ij izstsaVs'ku ns[k ldrs gSaA fdlh fo'ks"k O;w dk p;u ml 

iz;kstu ij fuHkZj djrk gS ftlds fy, vki izsTksVsa'ku dks ns[kuk pkgrs gSaA rhu izkFkfed O;w gSa%  

¼d½ lkekU; % vki igys gh bl O;w ls ifjfpr gSaA vkius iwoZ vH;kl esa LykbMksa dks rS;kj djrs gq, bl O;w dk 

iz;ksx fd;k FkkA bl O;w esa] vki LykbM isu] uksV isu vkSj ys¶V isu ns[k ldrs gSa ftuesa 

LykbMsa@vkmVykbu VSc gksrs gSa ¼fp= 1 ns[ksa½A  

¼[k½ LykbM lkWVZj % ;g O;w vkidks LykbMks dks vklkuh ls O;ofLFkr] ewo] fMyhV vkSj jhvkMZj djus esa leFkZ 

cukrk gSA  

¼x½ LykbM 'kks % ;g O;w vkidks viuk izstsVs'ku nwljs yksxksa dks n'kkZus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gS] pkgs 

vkids }kjk lh/ks vius dEI;wVj@dEI;wfVax fMokbl ij n'kkZdj vFkok mls izkstsDVj ds lkFk tksM+djA 

bu O;w ds vykok] dqN vkSj O;w Hkh fo|eku gSa tSls uksV~l ist] LykbM ekLVj] gSaMvkmV ekLVj] uksV~l ekLVj] fizaV 

izhO;w vkfnA vki buesa ls dqN ds ckjs esa vkxkeh vH;klksa esa lh[ksaxsA 

LykbM 'kks O;w 

fiNys vH;kl esa vkids }kjk rS;kj dh xbZ izstsaVs'ku ¼vknrsa-ihihVh,Dl½ dks [kksysaA tc vki dksbZ Hkh izstsaVs'ku [kksyrs 

gSa] rks mldk ukeZy O;w fMQkYV O;w gksrk gSA LØhu ds nk,a gkFk ds fupys dksus esa vkidks LykbM 'kks ds fy, ,d 

vkbdkWu fn[kkbZ nsxkA 
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fp= 

fp= 1 

 LykbM 'kks O;w esa izstsVsa'ku dks n'kkZus ds fy,] fuEufyf[kr pj.kksa dk iz;ksx djsa% 

1-  izstsVsa'ku dks [kksysA 

2-  LØhu ds ck,a gkFk ds fupys dksus esa fLFkr ^LykbM 'kks* vkbdkWu ij fDyd djsaA 

3- orZeku LykbM iw.kZ LØhu ij fn[kkbZ nsxhA vki ekml ij fDyd djds vFkok ,aVj dh dks nckrs gq, 

vxyh LykbV Ikj vkxs c<+ ldrs gSaA 

d-  vki bu dqaft;ksa dk iz;ksx djrs gq, Hkh LykbMksa dks vkxs c<+ ldrs gSa% 

  1-  ist vi vkSj ist Mkmu A 

  2-  vi ,jks vkSj Mkmu ,sjks A 

     3-  ekml dks jkbV&fDyd djsaA ,d 'kkVZdV esU;w izdV gksxk tks vkSj vkWI'ku miyC/k 

djk,xkA bl vkI'kal dk iz;ksx djsa vkSj buds }kjk dh xbZ dkjZokbZ dks ns[ksaA 

4- LykbM 'kks O;w ls ckgj fudyus ds fy,% 

¼d½ Esc. dqath dk iz;ksx djsa 

¼[k½ ekml dks jkbV fDyd djsaA ,d 'kkVZdV esU;w izdV gksxk ftlesa End show.... vkWI'ku dk 

p;u djsaA  

 tc vki vafre LykbM dks fDyd dj ysrs gSa] rks O;w Lor% gh ukeZy eksM ij pyk tkrk gSA 

vH;kl % 

Normal  Slide Sorter  Reading  Slide Show  Zoom Out  Zoom In 
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fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- LykbM 'kks O;w dk iz;ksx djrs gq, izstsVsa'ku dks ns[ksa A 

2- izstsVsa'ku dks can djsa A 

 

l= 5 % ,fMV VsDLV & QksaV vkdkj] LVkby vkSj dyj 

bl vH;kl esa vki viuh izstsaVs'ku dks Li"V vkd"kZd vkSj vFkZiw.kZ cukus ds fy, QksaV vkdkj] LVkby vkSj dyj dks 

cnyuk vkSj dLVekbt+ djuk lh[ksaxsA 

izklafxd tkudkjh 

vknrsa-pptx esa vkids }kjk rS;kj dh xbZ izstsaVs'ku dk iz;ksx djsaA izR;sd LykbM esa 'kh"kZdksa ds QksaV dyj dks vius 

euilan dyj esa cnysaA ,slk djus ds fy,% 

1- ml VsDLV dks lsysDV djsa ftldk dyj cnyk tkuk gSA  

2- dyj dks lsysDV djus ds fy, QksaV dyj vkWI'ku dk iz;ksx djsaA 

3- QksaVksa dk ¼d½ dyj ¼[k½ LVkby ¼x½ vkdkj cnysaA 

4- viuh izstsaVs'ku dks lso djsaA 

viuh lt̀ukRedrk dk iz;ksx djrs gq, viuh izstsaVs'ku dks mruk vkd"kZd cuk,a ftruk vki cuk ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 1 % VsDLV ,fMfVax vkI'ku 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 
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Øe la- fØ;kdyki 

1- VsDLV ds QksaV vkdkj dks cnysa A 

2- VsDLV ds QksaV LVkby dks cnysa A 

3- VsDLV ds dyj dks cnysa A 

 

l= 6 % izstsaVs'ku esa VsDLV ,fMV djuk 

izklafxd tkudkjh 

ge vH;kl esa vki LykbMksa dks ,fMV djus ds fy, gkse ds varxZr miyC/k dqN vkWI'kuksa dks ,IykbZ djsaxsA vkidks 

bl izstsaVs'ku dks ,fMV djuk gS rFkk bls fp= 1 dh Hkkafr cukuk gSA 

vPNh vknrsa vkSj f'k"Vkpkj 

<viuk uke ;gka fy[ksa> 

 vPNh vknrksa vkSj f'k"Vkpkj dk vFkZ 

lkekU; O;ogkj] vknrksa vkSj izFkkvksa ds fu;e 

 tks vkids O;fDrRo esa lq/kkj djsa 

 tks lqn<̀+ laca/k lqfuf'pr djsa 
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vPNh vknrsa vkSj f'k"Vkpkj fo'ks"krk,a 

 vuq'kklu vkSj mR—"V ǹf"Vdks.k 

 ekuoh;rk dk izn'kZu 

 nwljksa ds fy, fpark n'kkZuk 

 LoLFk 'kjhj vkSj efLr"d  

 vPNk ikyu&iks"k.k 

 lkSE; O;fDrRo 

 

 

 

 

 

 

 

 

vuq'kkflr n`f"Vdks.k 

 vius dke ij gh /;ku nsuk 

 nwljk ds fy, ijs'kkfu;ka iSnk u djuk 

 O;oLFkk cuk, j[kuk 

 vPNk laca/k dk;e djuk 

ekuoh;rk 

 O;fDrRo esa laof̀) 

 lEeku izn'kZu 

 ln~Hkkouk dk vkpj.k djsaA 

 nwljksa ds fy, fpark 

 nwljksa dk lEeku djs 

 mudh Hkkoukvksa dk vuknj u djsa 

 ekrk%firk] f'k{kdksa] fe=ksa vkSj o)̀ksa ds izfr 

vknj j[ksa 

 n;kyq cus 

fp= 1 

vkius gkse VSc ds varxZr QksaV ds vusd vkWI'kuksa rFkk xqzi vkWI'kuksa dk iz;ksx fd;k gksxkA 

ladsr % vkidks izstsaVs'ku esa dqN LykbMksa ds rys ij dksVs'ku Mkyus esa dqN dfBukb;ka Hkh vkbZ gksaxhA vki LykbM esa 

balVZ VSc ds varxZr VsDLV ckWDl Mky ldrs gSaA mlds ckn vki tksM+s x, bl VsDVLV ckWDl esa dksVs'ku Mky ldrs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

                                     fp= 
      fp= 2 % VsDLV ckWDl balVZ djus ds fy, vkbdkWu 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- izstsaVs'ku esa VsDLV ckWDl esa Mkysa A 

2- VsDLV ckWDl esa VsDLV Mkysa A 

3- izstsaVs'ku esa VsDLV ,fMV djsa A 



283 

 

4- izstsaVs'ku dks lso djsa vkSj can dj nsa A 

 

l= 7 % izstsaVs'ku esa best balVZ djuk 

;g dgk x;k gS fd ^^gtkj 'kCnksa dh rqyuk esa ,d fp= vf/kd izHkko Mkyrk gSA** izstsaVs'ku esa Nfo;ka vkSj fp= 

vf/kd izHkko Mkyrk gSA** izstsaVs'ku esa Nfo;ka vkSj fp= 'kfkey djrs gq, mls vkSj Hkh vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA 

bl vH;kl esa] vki fdlh LykbM esa fp= Mkyuk lh[ksaxsA vki fp= dks baVjusV ls Hkh lpZ djds mls LykbM esa Mky 

ldrs gSaA 

 ,d ubZ izstsaVs'ku Qkby [kksysaA 

 fp= 11 vkSj 12 esa n'kkZ, x, vuqlkj 2 LykbMsa rS;kj djsa rFkk muesa VsDLV izfo"V djsaA 

 dksbZ osc czkmtj [kksysaA ^LVhQu dksoh* dh rLohj lpZ djsa ¼os ^vR;f/kd izHkko'kkyh O;fDR;ksa dh lkr vknrsa* 

iqLrd ds ys[kd gSa½A 

 LVhQu dksoh dh fdlh Hkh rLohj dks dkWih djsa ¼ladsr % ,slk vki ml rLohj ij jkbV fDyd djds rFkk 

'kkVZ dV esU;w esa ^dkWih best* fodYi dk p;u djds dj ldrs gSa½A 

 LykbM 2 ij ml Qkby esa tk,a] tgka vkius VsDLV Mkyk gSA  

 gkse VSc esa] fDyicksMZ xqzi ds varxZr isLV vkWI'ku dk p;u djsaA 

 rLohj LykbM esa isLV gks tk,xhA 

 rLohj ds vkdkj esa ifjorZu djsa ¼ladsr % rLohj ij jkbV fDyd djsaA vki rLohj ds fdukjksa ij NksVs 

vk;rkdkj ckWDl ns[ksaxsA bu ckWDlksa esa ls fdlh ij fDyd djsaA dlZj dh vk—fr rhj dh Hkkafr gks tk,xhA 

ml ckWDl dks ekml dks ys¶V fDyd djds rFkk mls nck, j[krs gq, MªSx djsa½A 

 rLohj dk vkdkj cnysa rFkk mls LykbM Ikj Bhd ls tek nsaA 
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fp= 

fp= 1 

 

 

 

 

 

 

                                  fp= 
fp= 2 

 viuh LykbM ij best dks fnykus ds fy,] dlZj dks best ds chp esa j[ksaA dlZj dh vk—fr ^$* ds :Ik esa 

cny tk,xh ftlesa rhj ds pkj dksus gksaxsA  
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 ekml ds ck,a cVu dks nckdj j[krs gq, best dks MªSx djsaA 

 izstsaVs'ku Qkby dks lso djsaA 

fp= 3 esa n'kkZbZ xbZ LykbMsa rS;kj djsaA bu LykbMksa esa de&ls&de nks&nks izklafxd rLohjsa balVZ djsaA csgrj 

ifj.kke izkIr djus ds fy, mu rLohjksa ds vkdkj esa ifjorZu djsa rFkk mUgsa lgh txg ij yxk,aA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 3 

1- vki bu LykbMksa dks vkd"kZd cukus ds fy, viuh lt̀ukRedrk dk iz;ksx dj ldrs gSa ftlds fy, vki 

QksaV vkdkj] QksaV ds jax esa ifjorZu dj ldrs gSa vFkok izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dh fdlh vU; fo'ks"krk dk 

iz;ksx dj ldrs gSaA 

2- Qkby dks lso djsaA 

fdlh LykbM esa rLohj tksM+us dk ,d vkSj rjhdk Hkh gSA bl rjhds dk iz;ksx djrs gq, vki vius dEI;wVj esa LVksj 

dh xbZ Nfo;ksa vkSj rLohjksa dks balVZ dj ldrs gSaA vc blds ckjs esa tkusa rFkk ,d ubZ Qkby [kksysa] vius dEI;wVj 

esa LVksj dqN rLohjksa dks <wa<s vkSj mUgsa LykbM esa balVZ djsa] ftlds fy, vkidks fuEufyf[kr pj.k mBkus gksaxs% 

 balVZ VSc esa] fiDpj fodYi dk p;u djsaA 

 ,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA og QksYMj pqusa ftlesa ;g fiDpj Qkby LVksj dh xbZ gS] Qkby dks 

lsysDV djsa rFkk bls balVZ djus ds fy, bl ij fDyd djsaA 

 vc vki bls vko';drkuqlkj jh&lkbt dj ldrs gSa vkSj bls mfpr :Ik ls LykbM esa j[k ldrs gSaA 
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                                   fp= 
fp= 4 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- izstsaVs'ku esa besy balVZ djsaA 

2- bZest dks jh&lkbt vkSj jksVsV djsaA 

 

l= 8 % izstsaVs'ku esa vk—fr;ka Mkyuk 

izklafxd tkudkjh 

fdlh izstsaVs'ku esa LykbMksa esa fofHkUu vk—fr;ka ¼'ksIl½ Mkydj mls vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA izstsaVs'ku lkW¶Vos;j 

ds Hkkx ds :Ik es vusd vk—fr;ka miyC/k gksrh gSA bl vH;kl esa vki ,d vkd`fr dks Mkysaxs] tSlk fd fp= 1 esa 

LykbM esa n'kkZ;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp=  

fp= 1 

 ,d izstsaVs'ku Qkby [kksysaA mlesa ,d LykbM ,M djsaA Åij n'kkZ, x, vuqlkj mlesa VsDLV izfo"V djsaA 
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 balVZ VSc ds varxZr] byLVªs'kal xzqi esa] 'ksIl fodYi dk p;u djsa ¼fp= 2 ns[ksa½A 

 fp= 3 esa n'kkZ, x, vuqlkj ,d MªkWi Mkmu lwph izdV gksxhA mlesa ls mi;qDr vk—fr dk p;u djsaA 

¼Åij fp= esa ,d ^DykmM dkWyvkmV* pquk x;k gS½A ;fn LykbM esa n'kkZbZ xbZ vk—fr vkids }kjk iz;ksx 

fd, tkus okys lkW¶Vos;j esa miyC/k ugh gS rks fdlh vU; leku vk—fr dk p;u djsaA 

 tc vki dlZj dks LykbM ij yk,axs] rks ;g $ fpg~u esa cny tk,xkA dlZj dks ys¶V&fDyd djsa rFkk 

MSªx djsa vkSj ekml dk cVu rc NksM+ nsa] tc vkidks mldk visf{kr vkdkj izkIr gks tk,A pquh xbZ vk—

fr lf̀tr gks tk,xhA 

 LykbM esa tksM+h xbZ vk—fr ds vkdkj dks ,MtLV djsaA 

 vki bl vk—fr esa bl VsDLV dks Hkh izfo"V dj ldrs gSa ^^D;k vki ^dEI;wVj cx* inca/k dh mRifÙk dks 

tkurs gSa\**  

VsDLV tksM+us ds fy, 

 lf̀tr dh xbZ vk—fr ij dlZj j[ksaA dlZj dh vk—fr pkj 'kh"kZ okys rhj ds :Ik esa cny tk,xhA 

 jkbV fDyd djas rFkk ,fMV VsDLV fodYi dk p;u djsaA 

 vc vki mi;qZDr VsDLV dks fy[k ldrs gSaA 

 

 

 

 

                    fp=  
               fp= 2  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 3 
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 bl vk—fr dks QkesZV djus ds fy,] vFkkZr~ blds jax] vkmVykbu vkfn esa ifjorZu djus ds fy, 

fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqikyu djsa% 

o vk—fr dk p;u djsaA 

o fjcu esa QkesZV VSc izdV gksxkA QkesZV VSc ds dqN fodYi fp= 4 esa n'kkZ, x, gSaA bu fodYiksa 

dk iz;ksx vk—fr ds jax esa] mldh vkmVykbu vkfn esa ifjorZu djus ds fy, djsaA 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 4 % QkesZV VSc vkWI'ku 

 vk—fr;ksa dk iz;ksx izstsVsa'ku esa Mk;xzke lf̀tr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl vH;kl esa vki fp= 

5 esa n'kkZ, x, vuqlkj fofHkUu vk—fr;ksa dk iz;ksx djrs gq, lk/kkj.k ¶yks Mk;xzke rS;kj djsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 5 % buiqV izkslsl vkmViqV 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 
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1- fuEufyf[kr {ks=ksa esa ls fdlh ,d ij 6&7 LykbM izstsaVs'ku rS;kj djsa % 

 dksbZ i;ZVu LFky A 

 vkidk ifjokj A 

 vkidk fiz; f'k{kd A 

 vkidk fiz; usrk A 

 vkidk fiz; vfHkusrk@vfHkus=h A 

 dksbZ ns'k A 

;g izstsaVs'ku rS;kj djrs gq, fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk iz;ksx djsa % 

 VsDLV QksaV] LVkby ¼cksYM] bVSfyDl½] lkbt] dyj A 

 VsDLV dk ,ykbuesaV & ys¶V] jkbV] lsaVj] tfLVQkbZ A 

 cqysV~l] uEcfjax A 

 cSdxzkmaM bQsDV~l & LykbM ds cSdxzkmaM esa xzszfM,aV] VsDpj] iSVuZ] fiDpj Mkyas vFkok cSd 

xzkmaM dks dyj djsa A 

 mlesa ,d rLohj Mkysa A 

2- buiqV & izkslsl & vkmViqV vo/kkj.kk dks n'kkZrs gq, ,d izstsVsa'ku rS;kj dhft, A 

l= 9 % izstsaVs'ku Fkhe 

izstsaVs'ku lkW¶Vos;j vkd"kZd vkSj jaxhu izstsaVs'ku rS;kj djus esa gekjh lgk;rk djrs gSaA tc vki fdlh izstsaVs'ku 

lk¶Vos;j esa dksbZ ubZ Qkby [kksyrs gSa] rks mldk fMQkWYV fMtkbu CySd ,aM OgkbV gksrk gSA izstsaVs'ku ds fofHkUu 

fMtkbu rS;kj djuk Hkh laHko gSA vf/kdka'k izstsaVs'ku lkW¶Vos;j izh&fMQkbaM fMtkbu miyC/k djkrs gSa ftUgsa 

izstsaVs'ku Fkhe dgk tkrk gSA vki budk iz;ksx izLrqrhdj.k dks csgrj cukus ds fy, dj ldrs gSaA mudh fHkUu&fHkUu 

izdkjksa dh i"̀BHkwfe;ka] jax] fMtkbu rFkk QksaV gksrs gSaA fHkUu&fHkUu ^Fkheksa* dk iz;ksx djrs gq, vki viuh izstsaVs'ku ds 

Lo:i esa mYys[kuh; ifjorZu yk ldrs gSaA izstsaVs'ku lkW¶Vos;j esa miyC/k ,slh Fkheksa ds dqN mnkgj.k fp= 1 esa 

n'kkZ, x, gSaA 
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fp= 

fp= 1 % fofHkUu Fkhesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचि 2 

 vki fuEufyf[kr dk iz;ksx djrs gq, fdlh fo|eku Fkhe dk p;u dj ldrs gSa%& 

 vkWI'ku gS & Qkby] O;wA fofHkUu fo|eku fMtkbuksa ds lkFk ,d ckWDl izdV gksxk] tSlk fp= 2 esa n'kkZ;k 

x;k gSA  

 blesa Fkhe vkWI'ku dk p;u djsaA ,d vkSj ckWDl [kqysxk] ftlesa fo|eku Fkhesa gksaxhA muesa ls ,d dk p;u 

djsaA 

 pquh xbZ Fkhe ds lkFk ,d [kkyh Qkby [kqysxhA 

 vc vki bl Qkby dk iz;ksx izstsaVs'ku rS;kj djus ds fy, dj ldrs gSaA 

bl Qkby dk iz;ksx vkids }kjk pquh xbZ Fkhe ds lkFk djsa rFkk ,d VkbVy LykbM rFkk pkj vkSj LykbMksa dk 

iz;ksx djrs gq, ,d izstsaVs'ku rS;kj djsa ftlesa uhps fn, x, VsDLV dk iz;ksx fd;k x;k gksA  
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ueLdkj djuk % 

izR;sd HksaV dh 'kq#vkr ueLdkj ds fdlh u fdlh Lo:i ds lkFk gksrh gS A uhps dqN oDrO; fn, x, gSa] 

tks ge ml le; iz;ksx esa ykrs gSa] tc ge fdlh dks ueLdkj djrs gSa % 

fe= dks ueLdkj djuk & 

 gkbZ ! vki dSls gSa \ 

 gs ! vki cM+s fnuksa ckn feys ! 

 gkbZ ! vktdy vki D;k dj jgs gSa \ 

 gs ! D;k py jgk gS \ 

fdlh ifjfpr dks ueLdkj djuk & 

 gsyks ! vki dSls gSa \ 

 gsyks ! vki dgka Fks \ 

 'kqHkizHkkr ! lc BhdBkd gS u \ 

fdlh vtuch dks ueLdkj djuk & 

 gsyks ! 

mi;qZDr izstsaVs'ku esa fo"k; ds vuqlkj dqN rLohjsa vkSj@vFkok vk—fr;ka 'kkfey djsaA 

fdlh fo|eku izstsaVs'ku dks [kksysa] tks vkius vius iwoZ vH;klksa esa rS;kj dh gSaA bl izstsaVs'ku dh Fkhe esa ifjorZu 

djsaA vkidks fMtkbu VSc dk p;u djuk gksxkA vki mlesa fofHkUu Fkheksa dks ns[k ldrs gSa] tSlk fd fp= 3 esa 

n'kkZ;k x;k gSA vki muesa ls fdlh ,d Fkhe dks pqu ldrs gSaA blh iztsaVs'ku esa leku Fkhe dks ,IykbZ djus dk 

iz;kl djsaA izstsaVs'ku dks lso djsaA 
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fp= 

fp= 3 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- Fkhe dk p;u djsa rFkk ,d izLrqrhdj.k rS;kj djsaaA 

 

l= 10 % izstsaVs'ku ds fMtkbu esa ifjorZu 

Fkhesa fdlh Hkh izstsaVs'ku lkW¶Vos;j ds Hkhrj gh fufeZr jgrh gSaA vki izstsaVs'ku lkW¶Vos;j esa miyC/k vU; fo'ks"krkvksa 

dk iz;ksx djrs gq, izstsaVs'ku ds fMtkbu esa Hkh ifjorZu dj ldrs gSaA bl vH;kl esa] vki iwoZ esa cukbZ xbZ izstsaVs'kuksa 

esa cqfu;knh fMtkbu vkSj ǹ'; laca/kh ifjorZu djuk lh[ksaxsA oLrqr% vki viuh fdlh ,slh izstsaVs'ku dk p;u dj 

ldrs gSa tks vkius bl vH;kl dks djus ds fy, iwoZ ds vH;klksa esa rS;kj dh FkhaA 

izklafxd tkudkjh 

fdlh izstsaVs'ku ds fMtkbu esa ifjorZu djus ds fodYi fMtkbu VSc esa miyC/k gksrs gSaA ge Fkhe ,aM cSd xzkmaM xzqi 

ds fodYi dk iz;ksx djsaxsA 

 

 

 

 

                                   fp= 

fp= 1 

 cSdxzkmaM dks QkesZV djuk% 

o cSdxzkmaM LVkbyksa ds vkWI'ku dk p;u djsa 

o ,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA 
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fp= 

fp= 2 % cSdxzkmaM LVkby 

o QkesZV cSdxzkmaM vkWI'ku ij fDyd djsaA ,d Mk;ykWx ckWDl iqu% izdV gksxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 3 % Mk;ykWx ckWDl 

 fodYi fQy  lkWfyM fQy  dyj dk p;u djsa ¼Mkmu ,jks dks fDyd djsa] ,d dyj ckWDl izdV 

gksxk½ 

 visf{kr jax dk p;u djsa rFkk ^,IykbZ vkWYk* fodYi dk p;u djsaA 

 bl izstsaVs'ku dh lHkh LykbMksa esa vkids }kjk pquh xbZ cSdxzkmaM 'kkfey gks tk,xhA 

 bl cSdxzkmaM ds jax dks fdlh vkSj jax esa cnyus dk iz;kl djsaA  

 Vªkalisjsalh fodYi dk Hkh iz;ksx djsa vkSj ns[ksa fd mlls D;k varj vkrk gSA 
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 vc lkWfyM fQy] xzsfM,aV fQy] fiDpj fQy vkSj iSVuZ fQy ds vU; fodYiksa dk Hkh iz;ksx djsaA ;g ns[ksa 

fd vkidh izstsaVs'ku esa D;k ifjorZu gksrs gSaA 

 bl Mk;ykWx ckWDl dks can djus ds fy, Dykst+ ij fDyd djsa vFkok ^x* fpg~u ij fDyd djsaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- dksbZ izstsaVs’ku [kksysa rFkk bl izstsaVs’ku ds fMtkbu esa ifjorZu djsaA 

 

l= 11 % LykbMsa O;ofLFkr] fMyhV vkSj ,M djuk 

izklafxd tkudkjh 

vc rd vkius LykbM 'kks O;w dk iz;ksx djrs gq, izstsaVs'ku dks ns[kuk lh[kk gSA izstsaVs'ku esa ,d vU; O;w dk iz;ksx 

Hkh vDlj fd;k tkrk gS & LykbM lkWVZj O;wA ,e,l&ikoj IokabV vFkok vksiu vkWfQl & baizsl esa LykbM lkWVZj O;w 

,d ,slh foaMks gS tks vkidh lHkh LykbMksa dk Fkac usy laLdj.k ¼NksVk vkdkj½ n'kkZrh gS] tks ,d {kSfrd iafDr esa 

O;ofLFkr gksrh gSA ;g O;w ml le; ykHknk;d gS tc  vki % 

 ,d gh le; esa vusd LykbMksa esa ,d tSls ifjorZu djuk pkgrs gSa A 

 LykbMksa dks iquO;ZofLFkr vFkok fMyhV djuk pkgrs gSa A  

 vusd LykbMksa dks ewo] dkWih vFkok fMyhV djuk pkgrs gSa A 

rFkkfi] blesa ,d ;g lhek gS fd vki bl O;w esa LykbM dh fo"k;&oLrq dks la'kksf/kr ugha dj ldrs gSaA bl 

fo"k;&oLrq dks la'kksf/kr djus ds fy, vkidks ukeZy O;w dk iz;ksx djuk gksxkA LykbM lkWVZj O;w esa] izstsaVs'ku fp= 1 

esa n'kkZbZ xbZ tSlh yxrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 1 % LykbM lkWVZj O;w 

 LykbM lkWVZj O;w esa LykbMksa dks ns[kus ds fy,] fjcu esa O;w VSc ds varxZr LykbM lkWVZj fodYi dk p;u 

djsa A 

 

 

 

                                 fp= 

fp= 2 % LykbM lkWVZj vkbdkWu 

 LykbM lkWVZj esa LykbM dks Mkyus ds fy, % 

o dlZj dks nks LykbMksa ds chp ogka j[ksa] tgka vki [kkyh LykbM tksM+uk pkgrs gSa A 

o gkse VSc ds varxZr] LykbM~l VSc esa] U;w LykbM fodYi dk p;u djsa A 

fVIi.kh % ;fn vki mi;qZDr izstsaVs'ku esa dlZj dks LykbM 3 vkSj 4 ds chp j[krs gSa] rks ,d LykbM 3 ds i'pkr~ ,d 

[kkyh LykbM tqM+ tk,xh A 

 LykbV lkWVZj esa LykbM dks fMyhV djus ds fy, % 

o fMyhV dh tkus okyh LykbM dk p;u djsa A 

o vius dhcksMZ ij fMyhV dh nck,a vFkok gkse VSc ds varxZr fDyicksMZ xzqi esa fodYi dk p;u djsa 

A 

 p;u dh xbZ Qkby fMyhV gks tk,xh A 
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 bl O;w ls fdlh LykbM dks ewo djus ds fy, % 

o ewo dh tkus okyh LykbM dk p;u djsa rFkk ekml ds ck,a cVu dks nckrs gq, mls ml LFkku 

rd MªSx djsa] tgka vki bl LykbM dks ewo djuk pkgrs gSa A 

o vki f'k¶V&dh ¼,d&nwljs ds vkl&ikl dh LykbMksa ds fy,½ vFkok daVªksy&dh ¼izstsaVs'ku esa 

fofHkUu LFkku ij fLFkr LykbMksa ds fy,½ vkSj ekml ds ck,a cVu ds la;kstu dk iz;ksx djrs gq, 

vusd Qkbyksa dks Hkh gVk ldrs gSa A 

 vusd LykbMksa dks lsysDV djus rFkk mUgsa ,d lkFk fMyhV djus dk iz;kl djsa A 

 rhu LykbMksa dks lsysDV djus rFkk mUgsa ,d lkFk fdlh vU; LFkku ij ys tkus dk iz;kl  djsa A 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- LykbM lkWVZj dk iz;ksx djrs gq, LykbMksa dks iqu%O;ofLFkr djsa A 

2- LykbMksa ds chp vU; LykbMsa tksM+sa A 

3- vokafNr LykbMksa dks fMyhV djsa A 

4- LykbM dks ewo djsa A  

l= 12 % izstsaVs'ku dks fizaV djuk 

lkekU;r% izstsaVs'ku dks vusd n'kZdksa dks dEI;wVj ij vFkok MkVk izkstsDVj ij fn[kkus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 

vusd izstsaVj izstsaVs'ku dh fizaV dkWih Hkh miyC/k djkrs gSaA bl vH;kl esa vki izstsaVs'ku dks fizaV djuk lh[ksaxsA 

izstsaVs'ku dks fizaV djus ds fy, vk/kkjHkwr pj.k yxHkx oSls gh gSa] ftudk iz;ksx vkius VsDLV MkWD;qesaV vFkok 

LizSM'khV dk fizaV fudkyus ds fy, fd;k FkkA ;s gSa % 

 fDyd djsa [1] Qkby  [2] fizaVA fizaV Mk;ykWx ckSDl izdV gksxk tSls fp= 1 esa n'kkZ;k x;k gS A  

 dkWiht ckWDl esa] mu izfr;ksa dh la[;k Mkfy,] ftruh vkidks fizaV djuh gS A  

 use ckWDl esa ml fizaVj dk p;u dhft, ftldk iz;ksx vki djuk pkgrs gSa A 

 lHkh LykbMksa dk fizaV ysus ds fy,] fizaV jst esa vkWy dk p;u djsa A 

 vkids }kjk pquh xbZ ,d ;k vf/kd LykbMsa fiazV djus ds fy,] lsysD'ku dk p;u djsa A 

 dsoy ,d gh LykbM] tks ml le; iznf'kZr gks jgh gS] dks fizaV djus ds fy, djaV LykbV dk p;u djsa A 

 fdUgha fo'ks"k LykbMksa dks uEcj ls fiazV djus ds fy,] LykbM~l ij fDyd djsa vkSj fQj oS;fDrd LykbM] 

jsat vFkok nksuksa dh lwph izfo"V djsa A uEcjksa dks vyx&vyx djus rFkk yxkrkj fizaV ysus ds fy, dksek 

dk iz;ksx djsa] tSls 1] 3] 5 &12- 



297 

 

 ;fn vkius fizaV OgkV ckWDl esa gSaMvkmV~l dk p;u fd;k gS rks vki ;g p;u Hkh dj ldrs gSa fd ,d i"̀B 

ij vki fdruh LykbMsa fizaV djuk pkgrs gSa rFkk fQj vksds ij fDyd djsa A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 2 % fizaV Mk;ykWx ckWDl 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjk,a tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- vius fe= vFkok HkkbZ vFkok cgu vFkok f'k{kd ds fy, ^tUefnol* dk 'kqHkdkeuk dkMZ cukb, A 

2- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ij ,d iksLVj fMtkbu dhft, % 

 vius fo|ky; ds lHkh Nk=ksa dks dEI;wVj QsfLVoy esa vkeaf=r dhft, A 

 d{kk 11 vkSj 12 ds lHkh Nk=ksa dks jDrnku f'kfoj esa vkeaf=r dhft, A 

 viuh d{kk ds lHkh Nk=ksa dks fidfud ij vkeaf=r dhft, A 

 vius fo|ky; ds okf"kZd [ksy fnol ij lHkh Nk=ksa dks fidfud ij vkeaf=r dhft, A 

3- ,d ist ij 2] 4] 6 LykbMksa ds lkFk izstsaVs'ku ds gSaMvkmV dk fizaV yhft, A 
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