
आत्मकथ्य 

 

प्रश्न 1. ‘आत्मकथ्य' या अपनी बात कहने स ेप्रायः  विद्वान लोग वकस कारण बचना चाहते हैं? क्या प्रसाद 

कवि भी इसी कारण टाल देते हैं? 

उत्तर: प्रायः  विद्वान लोग अपनी वनजी अनुभूवतयो ों को सािवजवनक नही ों करना चाहत े हैं । वनजी 

अनुभूवतयो ों की गोपनीयता को बनाए रखने के ललए िे ‘आत्मकथा ललखने स ेबचना चाहत ेहैं । कवि 

प्रसाद जी भी इसी कारण आत्मकथा ललखने के प्रश्न को टाल देते हैं क्योोंवक अगर आत्मकथा लखेन में 

ईमानदारी बरती गई तो कवि या लेखक की अनेक वनजी बातें सािवजवनक हो जाएँगी और यवद 

आत्मकथा ईमानदारी स ेनही ों ललखी गई तो यह लेखन के साथ अन्याय होगा । 

प्रश्न 2.प्रसाद जी जीिन को कैसा और वकतना बडा मानते हैं तथा उसके अनुपात में उसे जीिन की 

कथाएँ कैसी हैं? स्पष्ट कीलजए । 

उत्तर:प्रसाद जी जीिन को अत्योंत उदात्त एिों  व्यापक मानते हैं । िे जीिन को एक व्यापक फलक का 

मानते हुए इसमें अनोंत सखु-दखु के क्षणोों को शालमल करते हैं । इसमें लभन्नताओों के अिसर बहुत 

अलिक लमलते हैं, लेवकन यह दभुावग्य है वक प्रसाद जी का जीिन अलिक विसृ्तत एिों  तरह-तरह की 

रोंगीवनयो ों को समेटे हुए नही ों था । िे अपन ेजीिन को ‘ररक्त गागर' मानते हैं, लजसमें सुख एिों  रस की 

एक बूों द भी नही ों है । िे अपन ेजीिन में रोमाोंचक क्षणोों का अभाि महसूस करते हैं, जो जीिन का 

महत्त्वपणूव अोंग होना चावहए था । प्रसाद जी का मानना है वक जीिन के विसृ्तत फलक के अनुपात में 

उनके जीिन की कथाएँ अत्योंत नगण्य हैं और जो हैं, िे अत्योंत नीरस एिों  वनरथवक हैं । 

प्रश्न 3. कवि वकस बात को वबडोंबना मानते हैं? इससे उनके वकन गुणो ों का आभास लमलता है? 

‘आत्मकथ्य' कविता के आिार पर ललखखए । 

उत्तर: कवि ‘आत्मकथ्य' ललखने को ही विडोंबना मानते हैं क्योोंवक ईमानदारी स ेआत्मकथ्य ललखने का 

अथव है वक दूसरे लोगो ों के छल कपटपूणव व्यिहार का पदावफाश करना । इसमें न तो कवि का वहत है और 

न तो दूसरो ों का वहत है । सच्चाई एिों  ईमानदारी स ेअपने जीिन का सार ललखने स ेउन सभी व्यखक्तयोों 

की कलई खलु जाएगी, लजन्ोोंने छल-कपट एिों  विश्वासघात स ेकवि के जीिन का गागर ररक्त कर 

वदया और साथ ही दवुनया कवि के भोलेपन, वनष्कपट व्यिहार तथा सरल स्वभाि का मजाक भी 

उडाएगी । इससे कवि की अपन ेकतवव्य के प्रवत ईमानदारी एिों  वनष्ठा सोंबों िी गणु का पता चलता है । 

प्रश्न 4. कवि प्रसाद ने चादँनी रात की गाथा को उज्ज्वल क्योों कहा है?    2014 

उत्तर: कवि ने चाँदनी रात की गाथा को उज्ज्वल इसीललए कहा है क्योोंवक िे कवि के वनजी प्रेम के मिरु 

एिों  अोंतरोंग क्षण हैं जो कवि ने अपनी प्रेलमका के साथ व्यतीत वकए थे । चाँदनी रातो ों में वबताए गए िे 

सुखदायक क्षण वकसी उज्ज्वल गाथा की तरह पवित्र हैं । यह कवि के प्रेम की वनताोंत वनजी सम्पलत्त है 

और यह इन क्षणोों को वकसी के साथ बाटँना नही ों चाहता है । 



प्रश्न 5. सृ्मवत को ‘पाथये' बनाने स ेकवि प्रसाद का क्या आशय है? 

उत्तर: सृ्मवत को 'पाथेय' बनाने स ेकवि का आशय जीिन-मागव के सहारे स ेहै । कवि ने सुख का जो 

स्वप्न देखा था, िह उसे जीिन में कभी प्राप्त नही ों हुआ । इसललए िह स्वयों  को थके हुए पलथक की 

भाँवत मानता है । लजस तरह 'पाथेय' यात्रा में यात्री को सहारा देता है, उसे आग ेबढ़ने की शखक्त देता 

है । उसी तरह स्वप्न में देख ेगए सुख की सृ्मवत भी कवि को जीिन मागव में आगे बढ़ने की क्षमता देती 

है । 

प्रश्न 6. कवि को ऐसा क्योों लगता है वक उसकी आत्मकथा को पढ़कर वकसी को सुख की अनुभूवत नही ों 

होगी? 

उत्तर: कवि का जीिन दुख एिों  अभािो ों स ेभरा रहा है । जीिन की यात्रा में िह दखुो ों का सामना करता 

रहा है । अब उसके दखु एिों  व्यथाएँ थककर मौन हो गई हैं । आत्मकथा ललखकर िह उन्ें पुनः  जीवित 

नही ों करना चाहता । इसललए उस ेलगता है वक अगर उसन ेअपनी आत्मकथा ललख भी दी तो उसको 

पढ़कर वकसी को सुख की अनुभूवत प्राप्त नही ों होगी । 

प्रश्न 7. 'आत्मकथ्य' कविता के माध्यम स ेप्रसाद जी के व्यखक्तत्व की जो झलक लमलती है, िह उनकी 

ईमानदारी और साहस का प्रमाण है, स्पष्ट कीलजए । 

उत्तर: ‘आत्मकथ्य' कविता में कवि ने अपनी उन खिवतयो ों का भी लचत्रण वकया है जब उन्ें वनराशा ि 

विफलता का सामना करना पडा । उन्ोोंने अपनी कलमयो ों, अभािो ों, सोंघर्वमय पलो ों को यथाथव लचत्रण 

वकया है । लजन्ें बताने में लोगो ों को शवमवदगी होती है । प्रसाद ने उन लोगो ों की भी चचाव की है लजन्ोोंने 

उनके जीिन स ेआनोंद के पल चुराकर उनसे मुख मोड ललया । अपनी कमजोररयो ों को उजागर करना, 

अभाि ि वनराशा के पलो ों को बताना, खुलशयो ों का जीिन स ेपलायन- य ेसब बातें प्रसाद जी की 

ईमानदारी ि साहस का प्रमाण है । 

प्रश्न 8. कवि जयशोंकर प्रसाद ने आत्मकथ्य न ललखने के ललए क्या-क्या कारण वगनाए हैं? वकन्ी ों तीन 

का उल्लेख करें । 

उत्तर: कवि अपनी आत्मकथा नही ों ललखना चाहत ेथे । क्योोंवक- 

(1) िे मानते थ ेवक उन्ोोंने जीिन में विशेर् रूप स ेकुछ भी उपलब्ध नही ों वकया । उनका जीिन वकसी 

के ललए प्रेरणादायक नही ों बन सकता । 

(ii) आलोचक उनकी अभािो ों स ेभरी लजोंदगी को जानकर उनका उपहास करेंगे । 

(iii) आत्मकथा के िणवन से अतीत के घाि पुनः  हरे हो जाते हैं जो पीडा देते हैं । 

प्रश्न 9. 'आत्मकथ्य' कविता के कवि ने सुख का जो स्वप्न देखा था, उसे कविता में वकस रूप में 

अलभव्यक्त वकया गया है? 



उत्तर: कवि की पे्रयसी अपिूव सुों दरी थी । िह कभी अपनी प्रेयसी के साथ चाँदनी रातो ों में बातें करते हुए 

प्रसन्न होत ेथे । प्रेम के पलो ों में अत्योंत सुख का अनुभि करते थे । सौोंदयव की जीिों त प्रवतमा ऐसी प्रेयसी 

स्वप्न में आललोंगन का आभास करा, जीिन में खुलशया ँवबखेरकर दूर हो गई । उस सुख के स्वप्न को कवि 

ने इस प्रकार व्यक्त वकया है । 

"लजसके अरुण-कपोलो ों की मतिाली सुों दर छाया में । 

अनुरावगनी उर्ा लेती थी वनज सुहाग मिमुाया में ।" 

 

 

प्रश्न 10. ‘आत्मकथ्य' कविता में ‘छोटे स ेजीिन की कैसे बडी कथा मैं आज कहँ' कहकर कवि 'जीिन 

को छोटा और कथा को बडी' क्योों कह रहा है? स्पष्ट कीलजए । 

उत्तर: लखेक अपन ेजीिन को अत्योंत सािारण मानता है । उसे लगता है वक उसके जीिन की कोई 

विलशष्ट उपलखब्ध नही ों है, लजसे िह लोगो ों को बता पाए और लोग उससे वकसी प्रकार की प्रेरणा ग्रहण 

कर सके । सामान्य जीिन की कोई महत्त्वपूणव गाथा नही ों । इसललए कवि ने जीिन को छोटा और कथा 

को बडी कहा है । 

 

 


